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मानव नते्र: वायमुंडलीय: अपवर्तन 
❑ मानव नेत्र [ Human Eye ] 

→ मानव नेत्र एक जटिल और अद्भुत प्रकाशीय यंत्र है 

जो हमे देखने की क्षमता प्रदान करता है| यह प्रकाश 

को ग्रहण करता 

है और मस्तिष्क 

को संदेश भेजता 

है टजससे हम 

विुओ ंको देख 

पते है |  

→ इसका व्यास लगभग 2.3 सेमी है और यह रेटिना 

पर वािटवक व उल्टा प्रटतटबंब बनाती है |  

→ कॉटनिया प्रकाश को प्रवेश देता है, जबटक पुतली 

और आइररस प्रकाश की मात्रा टनयंटत्रत करते हैं |  

→ नेत्र पर प्रटतटबंब का प्रभाव 
1

16
  सेकंड तक रहता है | 

→ रेटिना का वह टबंदु जहााँ कोई दृटि नही ंहोती, 

'ब्लाइंड स्पॉि' कहलाता है | 

→ मानव आंख लगभग 1 करोड़ रंगो ंमें अंतर कर 

सकती है | 

→ स्वस्थ आाँख के टलए स्पि दृटि की नू्यनतम दूरी 

25 सेमी है |  

→ मानव नेत्र उतल लेंस की भांटत व्यवहार करता है |  
→ यह लगभग गोलाकार (नेत्र गोलक) होता है | 

 मानव नेत्र की संरचना [ Structure of Human Eye ]  

  

 

 

 

 

 

 

 

1. नेत्रगोलक (Eyeball) 

• मानव नेत्र लगभग गोलीय संरचना है, टजसे नेत्रगोलक 

कहते है |  

2. शे्वत पिल (Sclera)  

• नेत्र गोलक की सबसे बाहरी परत सफेद मोिे अपारदशी 

चमडे़ की होती है ,टजसे शे्वत पिल कहते है |  

• यह कोलेजन फाइबर से बनी होती है |   

• यह आाँख को संरचनात्मक सहारा, सुरक्षा और 

कठोरता प्रदान करती है |  

• यह आाँख के टपछले भाग से लेकर कॉटनिया तक फैली 

होती है और आाँख की गटत के टलए मांसपेटशयो ंको 

आधार देती है | 

3. कॉटनिया (Cornea) 

• शे्वत पिल का अगला कुछ उभरा भाग पारदशी होता 

है, टजसे कॉटनिया कहते है|  

• आाँख की सबसे बाहरी, पारदशी परत है जो आइररस 

और पुतली (pupil) को ढकती है |  
• इसमें कोई रक्त वाटहका नही ंहोती , टजससे यह पूरी 

तरह पारदशी बना रहता है और प्रकाश टबना टकसी 

बाधा के गुजर पाता है |  

• रक्त वाटहकाओ ंके अभाव में, इसे पोषण आाँसुओ ंऔर 

आाँख के अंदर मौजूद जलीय द्रव  से टमलता है |   

• यह मुख्य रूप से पााँच परतो ं(एटपथेटलयम, बोमन 

टिल्ली, स्ट्र ोमा, डेसे्मि टिल्ली, और एंडोथेटलयम) से 

टमलकर बनी होती है |  

•  जो आाँख की कुल फोकटसंग शस्तक्त का लगभग 65-

75% टहस्सा प्रदान करती है |  

• यह धूल, कीिाणुओ ंऔर बाहरी कणो ंसे आाँख की 

रक्षा करती है |  

• यह प्रकाश को रेटिना पर फोकस करने के टलए लेंस 

के रूप में कायि करती है | 

4. कोरॉइड  (Choroid) 

• शे्वत पिल के टनचे गहरे भूरे रंग की परत होती है, 

टजसे कोरॉइड कहते है | 

• यह परत आगे आकार दो भागो ंमे टवभक्त हो जाती  

A. पररताररका या आइररस  

B. पक्ष्माभी या टसटलयरी पेटशयााँ  

 पररताररका  (Iris)  

→ कोरॉइड के आगे आने वाली अपारदशी परत 

टसकुड़ने-फैलने वाली डायफ़्राम के रूप मे रहती है 

,टजसे पररताररका कहते है |  
→ यह कॉटनिया के पीछे और लेंस के आगे स्तस्थत होती है | 
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करती है, टजससे आाँखें अत्यटधक रोशनी से बच सकें  |  
→ यह पेशीय संकुचन द्वारा पुतली के व्यास (size) को 

छोिा या बड़ा करती है |  

→ पररताररका ही वह भाग है जो आंखो ंको रंग प्रदान 

करता है, जैसे नीला, भूरा, हरा या काला  

 पक्ष्माभी पेटशयााँ  (Ciliary Muscles) 

→ कोरॉइड के टपछे  वाली  परते पक्ष्माभी पेटशयााँ  

कहते है |  
→ मानव नेत्र के लेंस के चारो ंओर स्तस्थत वे पेटशयााँ हैं, 

जो लेंस की वक्रता (मोिाई) और फोकस दूरी को 

टनयंटत्रत करती हैं |  
→ ये समंजन क्षमता के माध्यम से दूर और पास की 

विुओ ंको स्पि देखने में मदद करती हैं, जहााँ पास 

के टलए ये टसकुड़ती हैं और दूर के टलए टशटथल 

होती हैं | 

5.रेटिना (Retina) 

• आाँख के टपछले टहसे्स में स्तस्थत प्रकाश-संवेदनशील 

ऊतक की एक पतली परत है, जो प्रकाश को टवद्युत 

संकेतो ंमें बदलकर मस्तिष्क को भेजती है, टजससे हमें 

दृश्य टदखाई देते हैं | 

• यह मानव नेत्र का सबसे प्रमुख अंग होता है | यह नेत्र 

के सबसे भीतरी भाग होते है | यह प्रकाश के प्रटत 

बहत सूक्ष्मग्राही होते है , टजसे रेटिना या दृटिपिल 

कहते है | 

• यह स्पि दृटि के टलए आवश्यक है और इसमें छड़ 

(कम रोशनी के टलए) व शंकु (रंग/टववरण के टलए) 

कोटशकाएं होती हैं |  

 मैकुला (Macula)  

• यह आंख के पीछे रेटिना के कें द्र में स्तस्थत एक छोिा, 

संवेदनशील टहस्सा है, जो स्पि, सीधी और रंगीन दृटि 

के टलए टजमे्मदार है | 

•  यह पढ़ने, गाड़ी चलाने और चेहरे पहचानने जैसे सूक्ष्म 

कायों में मदद करता है |  

• इसे 'मैकुला लू्यटिया' (पीला धब्बा) भी कहते हैं |  

• इसके खराब होने से कें द्रीय दृटि धंुधली हो सकती है |  

• आाँख की नस को टहंदी में 'रेटिनल वेन' (Retinal 

Vein) या 'नेत्र टशरा' कहा जाता है, जो आाँख के 

टपछले टहसे्स (रेटिना) से रक्त को वापस ले जाने का 

कायि करती है |  
• यह नस रक्त संचार प्रणाली का टहस्सा है, सामान्यतः  

टदखाई नही ंदेती है, लेटकन सूजन, चोि या उच्च रक्त 

चाप के कारण लाल नसो ंके रूप में उभर सकती है |  
• आाँख की मुख्य धमनी को नेत्र धमनी (Ophthalmic 

Artery) कहा जाता है | यह आंतररक कैरोटिड धमनी 

की एक प्रमुख शाखा है जो आाँख के कक्षक (Orbit), 

रेटिना और आस-पास की संरचनाओ ंको ऑक्सीजन 

युक्त रक्त पहाँचाती है |  

• यह आाँख के टपछले टहसे्स के माध्यम से प्रवेश करती है |  
• ऑटिक नवि (Optic Nerve) या नेत्र-संबंधी तंटत्रका,आंख 

के पीछे स्तस्थत तंटत्रका तंतुओ ंका एक बंडल है,जो रेटिना 

द्वारा महसूस की गई प्रकाश छटवयो ंको मस्तिष्क तक 

पहंचाती है |  

• यह आंख और मस्तिष्क के बीच संचार केबल की 

तरह काम करती है, जो देखने की प्रटक्रया के टलए 

आवश्यक है |  

6.नेत्र लेंस  (Eye Lens) 

• यह प्राकृटतक उतल लेंस का बना होता है जो विु का 

वािटवक और उल्टा पटतटबंब रेटिना पर बनता है |   

• यह एक अटभसारी लेंस (Converging Lens) की तरह 

काम करता है, जो प्रकाश को एक टबंदु पर इकट्ठा 

करता है |  

• इसका मुख्य कायि प्रकाश को रेटिना पर फोकस 

करना है, टजससे हमें स्पि दृटि टमलती है | 

7.काचाभ द्रव  [Vitreous Humor] 

• एक ऐसी जैली जैसा द्रव या पदाथि है जो अटभनेत्र लेन्स 

और रेटिना से लेकर नेत्र गोलक में भरा होता है |  
• इसका मुख्य काम आाँख को गोलाकार आकार देना, 

आंतररक संरचना को सहारा देना और प्रकाश को 

रेटिना तक पहाँचाना है |  
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• नेत्र लेंस और कॉटनिया के बीच एक द्रव भरा होता है इस 

द्रव के कारण ही नेत्र में आाँसू बनाते हैं, टजसे जलीय द्रव 

कहते हैं | 

• आंख के सामने के टहसे्स (एंिररयर चैंबर) में पाया जाने 

वाला एक पारदशी, पानी जैसा तरल पदाथि है |  

• यह लगातार बनता और बाहर टनकलता रहता है, जो 

आंखो ंके दबाव (IOP) को टनयंटत्रत करने, कॉटनिया को 

पोषण देने और आंख का आकार बनाए रखने के टलए 

आवश्यक है |  

❑ समंजन क्षमता (Power of Accommodation) 

→ आाँख की वह क्षमता है, टजसके द्वारा वह अपनी 

फोकस दूरी को आवश्यकतानुसार बदलकर पास और 

दूर की विुओ ंको स्पि देख सकती है, टजसे समंजन 

क्षमता कहते हैं |  

→ यह मांसपेटशयां लेंस को पतला या मोिा करके फोकस 

दूरी बदलती हैं, टजससे नेत्र स्पि देख पाता है |  

→ इसे D से सूटचत करते है |  

A. टनकि टबन्दु (Near Point) 

→ वह टनकिस्थ  टबन्दु  जहां पर स्तस्थत टकसी विु को 

साफ- साफ देख सकते है, उस टबन्दु को ही टनकि 

टबन्दु कहते है |  

→ सामान्य नेत्र के टलए टनकि दूरी 25cm होती है |  

→ इससे अटधक पास की विु को देखने के टलए नेत्र 

लेंस को अटधक समायोटजत (accommodate) होना 

पड़ता है, टजससे आाँखो ंपर तनाव बढ़ता है | 

→ उम्र बढ़ने के साथ, टवशेषकर 40 की उम्र के बाद, 

यह दूरी बढ़ जाती है (टजसे पे्रसबायोटपया या जरा-

दूरदृटिता कहते हैं) | 

B. दूर टबन्दु (Far Point) 

→ नेत्र से दूरस्थ वह टबन्दु जहां पर राखी विु स्पि 

टदखाई देती है ,दूर का टबन्दु कहलाता है |  

→ मानव नेत्र का दूर टबन्दु नेत्र लेंस से अनंत दूरी पर 

होता है |  

→ व्यावहाररक रूप से, 6 मीिर से अटधक दूरी को 

अनंत माना जाता है |  

→ टनकि दृटि दोष (Myopia) से पीटड़त व्यस्तक्त का दूर 

टबन्दु अनंत से कम दूरी पर आ जाता है |  

 दृटि परास (Range of Vision) 

• दूर टबन्दु और टनकि टबन्दु के बीच की दूरी को दृटि 

परास कहते हैं |  

 

महत्व पूर्ण तथ्य  

• मानव दोनो ंनेत्रो ंसे 180° के के्षत्र पर देखते है जबटक 

एक नेत्र से 150 पर देखता है |  

• टजन पशु-पक्षी के टसर पर टवपरीत ओर नेत्र होता हैं वे 

प्रायः  360० से देख सकते हैं |  

 

❑ दृटि दोष (Visual Impairment)  

→ सामान्य मानव नेत्र जब कई कारणो ंसे टनकि स्तस्थत 

या दूर स्तस्थत विु को स्पि रूप से नही ंदेख पता है , 

तो इस स्तस्थटत को दृटि दोष कहते है |  

❖ दृटि दोष मुख्यतः  चार प्रकार के होते है  

1. टनकि दृटि दोष  

2. दूर दृटि दोष  

3. जरा-दूर दटशित  दृटि दोष  

4. अटबन्दुकता  

1. टनकर दृटि दोष (Myopia) 

→ टजस नेत्र मे टनकि दृटि दोष होती है वह दूर स्तस्थत 

विुओ ंको स्पि नही ंदेख सकता है ,लेटकन नजदीक 

की विु स्पि टदखाई देती है |  

→ लक्षण: दूर की विुओ ंको देखने में कटठनाई, बार-

बार आाँखें िपकाना, आाँखें टसकोड़ना, टसरददि , और 

आाँखो ंमें थकान |  

❖ टनकि दृटि दोष के कारण :  

• नेत्रगोलक का लंबा हो जाना अथाित नेत्र लेंस और दृटि 

पिल के बीच की दूरी का बाद जाना |  

 

 

• नेत्र लेंस का आवश्यकता से अटधक मोिा हो जाना 

टजससे उसकी फोकस -दूरी का काम हो जाना |  
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• आनुवंटशक: यटद माता-टपता में से टकसी को मायोटपया 

है, तो बच्चो ंमें इसकी संभावना बढ़ जाती है |  

• जीवनशैली: घंिो ंस्क्रीन (मोबाइल, कंपू्यिर) का उपयोग, 

कम रोशनी में पढ़ना या बाहर कम समय टबताना | 

• उपचार: इस दोष को दूर करने के टलए अवतल लेंस 

वाले चशे्म का उपयोग टकया जाता है |  

 

 

 

 

2.दूर–दृटि दोष (Hyperopia/Farsightedness) 

→ वैसा दृटि दोष टजसमे दूर की विु स्पि टदखाई देती 

है लेटकन टनकि की विु स्पि टदखाई नही ंदेती 

है,दूर दृटि दोष कहलाता है |  

→ लक्षण: पास की विुओ ंको पढ़ते या देखते समय 

धंुधलापन, आंखो ंमें तनाव, टसरददि  और थकान |  

❖ दूर दृटि दोष के कारण  

• नेत्रगोलक का छोिा हो जन अथाित नेत्र -लेंस और 

दृटिपिल के बीच की दूरी का काम हो जाना |  

 

 

 

 

• नेत्र -लेंस का आवश्यकता से अटधक पतला हो जाना 

टजससे उसकी फोकस -दूरी का बढ़  जाना |    

 

 

 

 

 

• उपचार: इस दोष को दूर करने के टलए उतल लेंस 

वाले चशे्म का उपयोग करते है |  

 

 

 

 

3.जरा-दूर दटशिता (Presbyopia) 

→ वैसा दृटि दोष टजसमे टनकि टबन्दु के साथ-साथ दूर 

का टबन्दु भी प्रभाटवत हो जात है, जरा-दूर दटशित 

कहलाता है |  

→ यह रोग वृद्धावस्था मे टसटलयरी पेटशयो ंके थक जाने 

के कारण होता है |  

→ इस दोष को दूर करने के टलए बाइफोकल लेंस या 

टद्व-फोकसी लेंस का उपयोग टकया जाता है |  

• ऊपरी भाग: अवतल लेंस (Concave lens) -दूर की 

विुओ ंके टलए | 

• टनचला भाग: उत्तल लेंस (Convex lens) -पास की 

विुओ ं(पढ़ने) के टलए | 

4.अटबन्दुकता (Astigmatism) 

→ यह एक ऐसा दृटि दोष हैं टजसमें मानव नेत्र एक ही 

साथ उद्रर रेखा और कै्षटतज रेखा को फोकसीत नही ं

कर पाता हैं | टजसके कारण गोल विु लंबा टदखाई 

देता है और लंबा विु गोल टदखाई देता हैं | 

• कारण: काटनिया का वक्र हो जाना  

• उपचार: बेलनाकार लेंस द्वारा उपचार करना 

• लक्षण: धंुधली दृटि, टसरददि , आंखो ंमें थकान, 

और रात में देखने में कटठनाई |  

 

 

 

 

 

 

❖ वणािधन्ता  

→ आाँखो ंका एक ऐसा दोष है टजसमें व्यस्तक्त कुछ खास 

रंगो ंके बीच अंतर नही ंकर पाता या उन्हें सामान्य 

लोगो ंकी तरह स्पि नही ंदेख पाता |  

→ इसे 'रंग दृटि दोष' (Color Vision Deficiency) भी 

कहा जाता है |  
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S → इससे पीटड़त व्यस्तक्त को अक्सर लाल और हरे रंगो ंके 

बीच अंतर करने में सबसे ज्यादा कटठनाई होती है |  

→ कुछ मामलो ंमें नीले और पीले रंग को पहचानने में भी 

समस्या हो सकती है |  

→ कारण: यह मुख्य रूप से रेटिना में मौजूद टवशेष 

तंटत्रका कोटशकाओ ं(कोन सेल्स) की कमी या उनके 

ठीक से काम न करने के कारण होता है  

→ आनुवंटशकता: यह अक्सर एक वंशानुगत स्तस्थटत होती 

है, जो जन्म से ही मौजूद होती है। यह पुरुषो ंमें 

मटहलाओ ंकी तुलना में अटधक पाई जाती है। 

→ प्रकार: 

o प्रोिेनोटपया: लाल रंग की पहचान न कर पाना। 

o डू्यिेरानोटपया: हरे रंग की पहचान न कर पाना। 

o िर ाइिानोटपया: नीले रंग की पहचान न कर पाना। 

→ इसकी पहचान के टलए आमतौर पर इटशहारा िेस्ट् 

(Ishihara Test) का उपयोग टकया जाता है, टजसमें 

रंगीन टबंदुओ ंवाले चािि पर टछपे हए नंबरो ंको 

पहचानना होता है |  

 

 

 

 

 

 

→ इसका कोई स्थाई इलाज नही ंहै, लेटकन कुछ 

टवशेष चशे्म और कॉनै्टक्ट लेंस रंगो ंके बीच अंतर 

करने में मदद कर सकते हैं |  

❑ वायुमंडलीय अपवतिन 

→ पृथ्वी के वायुमंडल की अलग-अलग परतो ंमें हवा के 

घनत्व और अपवतिनांक के अलग-अलग होने के 

कारण, प्रकाश की टकरण का मुड़ना वायुमंडलीय 

अपवतिन कहलाता हैं |   

→ कारण: पृथ्वी के वायुमानदल में हम जैसे जैसे ऊपर 

जाते हैं हवा टवरल ( घनत्व कम ) होती जाती हैं और 

नीचे की हवा संघन ( घनत्व अटधक )  होती जाती हैं | 

इस पररवतिन के कारण प्रकाश टकरण का मागि बदल 

जाता हैं |  

 

 

                                                                                   

1. तारे टिमटिमाते है क्ो?ं 

वायुमंडलीय अपवतिन के कारण तारो ंसे टनकालने 

वाली प्रकाश की तीव्रता काभी बढ़ता है तो काभी 

घिता है टजसके कारण तारे काभी धंुधला टदखाई देते 

हैं तो काभी चमकीले इस तरह बार-बार तारो ंको 

धंुधला और चमकीला टदखना ही तारो ंका टिमटिमाना 

कहलाता हैं | 

 

 

 

 

 

2. ग्रह नही ंटिमटिमाते हैं,क्ो?ं 

तारो ंके अपेक्षा ग्रह पृथ्वी के काफी नजदीक है टजसके 

कारण इसका वायुमंडलीय अपवतिन का औसत 

लगभग शून्य होता हैं इसटलए ग्रह नही ंटिमटिमाते हैं | 

3. प्रकाश का प्रकीणिन क्ा हैं? 

प्रकाश का प्रकीणिन वह प्रटक्रया है टजसमें प्रकाश की 

टकरणें टकसी माध्यम में मौजूद अणुओ,ंकणो ंया 

धुलकणो ंसे िकराकर टवटभन्न टदशाओ ंमें फैलना 

प्रकीणिन कहलाता हैं | 

 

 

 

 

 

 

4. खतरे का संकेत लाल होता हैं,क्ो?ं 

हमलोग जानते है की लाल रंग का तरंगदैध्यि सबसे 

ज्यादा होने के कारण उसका प्रकीणिन कम होता 

है,और ज्यादा दूरी तय करता है,इसटलए खतरे का 

संकेत लाल रंग का होता हैं | 
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S 5. बादलो ंका रंग सफेद होता है, क्ो ं? 

बादलो ंका टनमािण सूक्ष्म कणो ंसे बना होता हैं | ये 

सुकक्षम कान अलग-अलग आकार मे होते हैं | टजसके 

कारण प्रकीणिन का औसत एक समान हो जात है |यही 

कारण है की बादलो ंका रंग सफेद होता हैं | 

 

 

 

 

 

6. आकाश का रंग नीला क्ो ंहोता हैं ? 

सूयि का प्रकाश जब वायुमंडल से होकर गुजराती हैं,तो 

उसका वायुमंडल में गैसो ंके अणुओ ं,पटन की बंूदो ं

,धुलकणो ंआटद से प्रकीणिन होता है | इनमें सबसे 

सबसे सूक्ष्म कण गैस के अणु होते हैं जो नीले रंग को 

अटधक प्रटकटणित करते हैं यही प्रटकटणित प्रकाश 

हमारी आाँखो ंतक पहंचता है और इसटलए आकाश 

का रंग नीला प्रतीत होता हैं | 

 

 

 

 

 

 

7. अंतररक्ष यात्री को आकाश का रंग काला टदखाई 

पड़ता हैं ? 

अंतररक्ष मे वायुमंडल नही ंहोता है,इसटलए अंतररक्ष 

याटत्रयो ंको अंतररक्ष मे आकाश काला टदखाई देता है | 

वहााँ पर वायुमंडल नही ंहोने के कारण प्रकीणिन नही ं

हो पता हैं | 

 

 

 

 

 

 

8. टिंडल प्रभाव टकसे कहते हैं ? 

जब एक कोलॉइड में से प्रकाश की टकरण गुजारी 

जाती है,तो उसके कान उस प्रकाश को प्रकीणीत कर 

देते हैं,टजससे प्रकाश की टकरण का मागि चमकता 

हआ टदखाई देता है | इस घिना को ही टिंडल प्रभाव 

कहते हैं | 

 

 

 

 

 

 

9. सूयोदय और सूयािि के समय सूयि लाल टदखाई 

टदखता हैं ? 

सूयोदय और सूयािि के समय सूयि लाल इसटलए 

टदखाई देता है क्ोटंक प्रकाश को वायुमंडल की मोिी 

परतो ंसे होकर अटधक दूरी तय करनी पड़ती है। इस 

दौरान नीले और कम तरंगदैर्घ्ि वाले प्रकाश का 

प्रकीणिन (scattering) हो जाता है, जबटक लाल व 

लंबी तरंगदैर्घ्ि वाला प्रकाश हमारी आाँखो ंतक पहाँचता 

है |  

 

 

 

 

10. अटग्रम सूयोदय एवं टवलंटबत सूयािि टकस घिना के 

कारण होता है ? 

पृथ्वी के वायुमंडल की अलग-अलग परतो ंका घनत्व 

अलग होता है, टजससे सूयि से आने वाला प्रकाश मुड़ 

जाता है | इसी कारण सूयि हमें टक्षटतज से ऊपर आने 

से लगभग 2 टमनि पहले टदखाई देने लगता है और 

डूबने के लगभग 2 

टमनि बाद तक टदखाई 

देता रहता है | टजससे 

टदन की अवटध कुल 4 

टमनि बढ़ जाती है |  
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है जबटक दोपहर के समय मे गोल टदखता है क्ो ं? 

सूयोदय एवं सूयािि के समय वायुमंडलीय अपवतिन 

अटधक और असमान रूप से होता है जबटक दोपहर 

के समय लंबवत प्रकाश की टकरणे टगरती है टजसके 

कारण वायुमंडलीय अपवतिन न के बराबर होता है 

यही कारण है टक सुयोदय एवं सुयािि के समय सुयि 

अंडाकार टदखता है जबटक दोपहर के समय सुयि 

गोलाकार टदखता है |  

 

 

 

 

 

 

 

 

❑ इंद्रधनुष (Rainbow)   

• यह एक प्रकार का प्रकृटतक से्पक्टर म है जो वषाि के बाद 

सूयि के टवपरीत टदशा मे टदखाई देता है | इसमे प्रके्षपन, 

अपवतिन ,पूणाांतररक पररवतिन,वणिटवके्षपण जैसी 

घिनाएाँ  होती है | 

 

 

 

 

 

 यह दो प्रकार के होते है – 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 प्राथटमक इंद्रधनुष (Primary Rainbow) 

→ वषाि के बाद आकाश में टदखने वाला सबसे चमकीला 

और सामान्य इंद्रधनुष है |  

→ यह पानी की बंूदो ंके भीतर प्रकाश के दो अपवतिन  

और एक पूणि आंतररक परावतिन के कारण बनता है |  

→ इसमें बाहर की ओर लाल और अंदर की ओर बैंगनी 

रंग होता है, जो 42° के कोण पर टदखाई देता है |  

 

 

 

 

 

 

 

 टद्वतीय इंद्रधनुष (Secondary Rainbow) 

→ एक वायुमंडलीय घिना है, जो प्राथटमक इंद्रधनुष के 

ऊपर हल्की और धंुधली पटियो ंके रूप में टदखाई 

देती है |  

→ यह जल की बंूदो ंके भीतर प्रकाश के दो बार अपवतिन  

और दो बार पूणि आंतररक परावतिन के कारण बनता 

है |  

→ इसमें रंगो ंका क्रम प्राथटमक इंद्रधनुष से उल्टा (बाहर 

बैंगनी, अंदर लाल) होता है |  

→ यह प्राथटमक इंद्रधनुष के ऊपर लगभग 50० − 53० के 

कोण पर बनता है |  

→ यह प्राथटमक इंद्रधनुष की तुलना में कम चमकीला या 

फीका होता है, क्ोटंक इसमें प्रकाश दो बार परावटतित 

होता है |  
→ प्राथटमक और टद्वतीयक इंद्रधनुष के बीच के आकाश 

के अंधेरे के्षत्र को अलेक्जेंडर की पिी (Alexander's 

band) कहा जाता है |  

 

 

 

 

 

इंद्रधनुष

प्राथटमक इंद्रधनुष टद्वतीय इंद्रधनुष 
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1. सामान्य नेत्र के टलए दूर-टबंदु है: 

(A) 25 मीिर  (B) 25 सेमी 

(C) 25 टममी  (D) अनंत  

2. अटभसारी लेंस की फोकस दूरी में पररवतिन टकया जाता है: 

(A) पुतली द्वारा  (B) कॉटनिया द्वारा 

(C) टसटलयरी मांसपेटशयो ंके द्वारा  (D) रेटिना द्वारा 

3. से्पक्टर म में टकस रंग की टकरण का टवके्षपण अटधक 

होता है? 

(A) लाल   (B) हरा 

(C) पीला   (D) बैंगनी  

4. से्पक्टर म प्राप्त करने के टलए टकसका उपयोग होता है? 

(A) कााँच की सै्लब  (B) अवतल दपिण 

(C) उत्तल लेंस  (D) टप्रज्म  

5. जो व्यस्तक्त टनकि की विु को साफ नही ंदेख सकता, 

उसे क्ा होता है: 

(A) दूर-दृटि दोष   (B) टनकि-दृटि दोष 

(C) जरा-दृटि दोष  (D) वणािन्धता 

6. मानव नेत्र में होता है: 

(A) अवतल लेंस  (B) समतल लेंस 

(C) उत्तल लेंस   (D) उत्तल दपिण 

7. मानव नेत्र में प्रटतटवम्ब बनता है: 

(A) कॉटनिया   (B) आइररस 

(C) रेटिना    (D) पुतली 

8. रेटिना पर बनने वाला प्रटतटवम्ब होता है: 

(A) आभासी और सीधा (B) वािटवक और सीधा 

(C) वािटवक और उल्टा  (D) आभासी और उल्टा 

9. टिंडल प्रभाव प्रकाश की कौन-सी पररघिना को 

प्रदटशित करता है: 

(A) परावतिन  (B) अपवतिन 

(C) टववतिन   (D) प्रकीणिन  

10. दूर-दृटि दोष वाली आाँख साफ-साफ देख सकती है: 

(A) दूर की विुओ ंको  (B) टनकि की विुओ ंको 

(C) बड़ी विुओ ंको  (D) केवल छोिी विुओ ं 

11. टनकि-दृटि दोष वाला व्यस्तक्त देख सकता है 

(A) सभी चीजो ंको ठीक से (B) कुछ चीजो ंको ठीक से 

(C) दूर की चीजो ंको अच्छी तरह  

(D) टनकि की विु को अच्छी तरह से  

12. टनम्नटलस्तखत टचत्र क्ा सूटचत करता है: 

(A) दीघि-दृटिदोष   (B) टनकि-दृटिदोष 

(C) जरा-दृटिदोष  (D) कुछ नही ं

13. आाँख व्यवहार करती है: 

(A) अवतल दपिण की तरह (B) उत्तल लेंस की तरह  

(C) समतल दपिण की तरह (D) अवतल लेंस की तरह 

14. सामान्य आाँख के टलए स्पि दृटि की नू्यनतम दूरी होती  

(A) 10 सेमी  (B) 15 सेमी 

(C) 20 सेमी  (D) 25 सेमी  

15. टकस दृटिदोष के टनवारण के टलए अवतल लेंस का 

प्रयोग होता है: 

(A) दीघि-दृटिदोष  (B) टनकि-दृटिदोष  

(C) अटवकटसतता  (D) जरा-दृटिदोष 

16. दूर-दृटि दोष में प्रयुक्त लेंस होता है: 

(A) अवतल   (B) उत्तल  

(C) बेलनाकार  (D) समतल 

17. टनकि-दृटि दोष में प्रयुक्त लेंस होता है: 

(A) अवतल लेंस   (B) उत्तल लेंस 

(C) बेलनाकार  (D) दोनो ं

18. जरा-दृटि दोष दूर करने के टलए प्रयुक्त लेंस होता है: 

(A) अवतल   (B) उत्तल 

(C) बेलनाकार  (D) बाइफोकल  

19. शे्वत प्रकाश में टकतने रंग होते हैं: 

(A) तीन   (B) चार 

(C) पााँच   (D) सात  

20. टप्रज्म से गुजरने पर सबसे अटधक टवचटलत रंग होता है 

(A) लाल   (B) पीला 

(C) बैंगनी    (D) हरा 

21. सबसे कम टवचटलत रंग: 

(A) लाल    (B) पीला 

(C) बैंगनी   (D) हरा 

22. प्रकाश का टवटभन्न रंगो ंमें टवभाजन कहलाता है: 

(A) टववतिन   (B) वणि-टवके्षपण  

(C) प्रकीणिन  (D) अपवतिन 

23. टकस रंग की तरंगदैर्घ्ि अटधक होती है: 

(A) लाल    (B) पीला 

(C) बैंगनी   (D) हरा 

24. टप्रज्म से सात रंग बनने का कारण: 

(A) टप्रज्म का गुण  (B) प्रकाश रेखीय है 

(C) शे्वत प्रकाश सात रंगो ंका टमश्रण है  

(D) कोई कारण नही ं

25. वणि-टवके्षपण का कारण: 
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S (A) अपवतिनांक समान (B) दो सतहो ंपर अपवतिन 

(C) टवटभन्न रंगो ंका अलग वेग (D) प्रकाश तरंग है 

26. कारण: 

(A) अपवतिन  (B) टववतिन 

(C) तरंग   (D) अलग-अलग टवचलन  

27. 20 सेमी फोकस दूरी वाले लेंस की क्षमता: 

(A) 2 D   (B) -2 D 

(C) -5 D   (D) इनमें से कोई नही ं 

28. पुतली के साइज को टनयंटत्रत करता है: 

(A) पक्ष्माटभ   (B) पररताररका  

(C) नेत्र लेंस   (D) रेटिना 

29. कौन-सा दोष दोनो ंलेंस से ठीक होता है: 

(A) टनकि-दृटि  (B) दूर-दृटि 

(C) जरा-दूर दृटि   (D) मोटतयाटबंद 

30. प्रकाश का अपवतिन अटधक होता है: 

(A) नेत्र के अंदर  (B) लेंस पर 

(C) कॉटनिया पर   (D) कही ंनही ं

31. वायुमंडल नीला टदखता है क्ोटंक: 

(A) लाल   (B) नारंगी 

(C) हरा  (D) नीला अटधक प्रकीटणित होता है  

32. मानव नेत्र कायि करता है: 

(A) दूरबीन   (B) कैमरा  

(C) सूक्ष्मदशी  (D) सभी 

33. प्रकाश प्रवेश करता है: 

(A) कॉटनिया   (B) पुतली 

(C) दोनो ं   (D) गोलक 

34. नेत्र गोलक का आकार: 

(A) आयताकार  (B) गोलाकार  

(C) वगािकार  (D) टत्रभुज 

35. नेत्र गोलक का व्यास: 

(A) 2.3 सेमी   (B) 2.4 

(C) 3.3   (D) 3.4 

36. कॉटनिया के पीछे: 

(A) पररताररका   (B) रेटिना 

(C) पिल   (D) कोई नही ं

37. पररताररका टनयंटत्रत करती है: 

(A) नेत्र आकार  (B) कॉटनिया 

(C) रेटिना   (D) पुतली का आकार  

38. प्रकाश की मात्रा टनयंटत्रत करता है: 

(A) पुतली    (B) कॉटनिया 

(C) रेटिना   (D) पररताररका 

39. कोटशकाएाँ  होती हैं: 

(A) रेटिना में   (B) कॉटनिया 

(C) पररताररका  (D) पुतली 

40. टवद्युत संकेत उत्पन्न होते हैं: 

(A) पररताररका   (B) पुतली 

(C) प्रकाश संवाही कोटशकाएाँ   (D) सभी 

41. टचत्र की व्याख्या होती है: 

(A) मस्तिष्क में   (B) पुतली 

(C) रेटिना   (D) कॉटनिया 

42. मोटतयाटबंद में: 

(A) लेंस धंुधला  (B) पीला 

(C) दोनो ं   (D) दोनो ं 

43. आकाश नीला क्ो:ं 

(A) लाल   (B) नीला प्रकीणिन  

(C) पीला   (D) नारंगी 

44. इन्द्रधनुष के रंग: 

(A) 3   (B) 7  

(C) 6   (D) 5 

45. नू्यिन ने प्रयोग टकया: 

(A) नू्यिन    (B) आइंस्ट्ीन 

(C) पाइथागोरस  (D) गैलीटलयो 

46. इन्द्रधनुष बनता है: 

(A) सूयि टदशा  (B) टवपरीत टदशा  

(C) दोनो ं   (D) सभी 

47. प्रकाश की चाल: 

(A) 3×10⁶   (B) 3×10⁷ 

(C) 3×10⁸    (D) 3×10⁹ 

48. सूयोदय पहले टदखता है: 

(A) 2 टमनि   (B) 3 

(C) 4   (D) 1 

49. अटधकतम चाल: 

(A) टनवाित    (B) जल 

(C) शीशा   (D) वायु 

50. सूक्ष्म कण टमश्रण: 

(A) वायुमंडल   (B) जल 

(C) जैव   (D) स्थल 

51. प्रकीणिन टकससे: 

(A) सूक्ष्म कण   (B) अणु 

(C) टिंडल   (D) कोई नही ं

52. टिंडल प्रभाव: 
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S (A) जंगल में   (B) बाजार 

(C) खेत   (D) कोई नही ं

53. वायुमंडल न हो तो आकाश: 

(A) लाल   (B) काला  

(C) नीला   (D) उजला 

54. ऊाँ चाई पर आकाश: 

(A) नीला   (B) उजला 

(C) काला    (D) नही ं

55. खतरे का रंग: 

(A) पीला   (B) हरा 

(C) नीला   (D) लाल  

56. सूयोदय रंग: 

(A) लाल    (B) बैंगनी 

(C) पीला   (D) काला 

57. दोपहर में सूयि: 

(A) लाल   (B) शे्वत  

(C) नीला   (D) बैंगनी 

58. छोिे कणो ंका टनलंबन: 

(A) कोलॉइड   (B) पंुज 

(C) प्रकाश   (D) नही ं

59. कोलॉइड में प्रभाव: 

(A) टिंडल प्रभाव   (B) तरंग 

(C) दोनो ं   (D) नही ं

60. तारे टिमटिमाते हैं: 

(A) अपवतिन   (B) प्रकीणिन 

(C) वणि-टवके्षपण  (D) नही ं

61. सूयोदय पहले टदखने का कारण: 

(A) परावतिन  (B) वायुमंडलीय अपवतिन  

(C) प्रकीणिन  (D) दोनो ं

62. आाँख का रंगीन भाग: 

(A) कॉटनिया   (B) रेटिना 

(C) पररताररका   (D) पुतली 

63. तरंगदैर्घ्ि की इकाई: 

(A) कैं डेला   (B) जूल 

(C) मीिर   (D) एंग्स्टस्ट्र ॉम  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


