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अध्याय 01 जवै प्रक्रम  

❑ भूमिका ( Introduction )  

 सजीव Living Beings 

• सजीव उन्हें कहा जाता है मजनके शरीर िें जीवन की 

सभी बुमनयादी मियाएँ (जैव प्रिि) लगातार चलती 

रहती हैं | 

सरल शब्दों िें, मजनिें जान हदती है, जद साोंस ले सकते 

हैं, बढ़ सकते हैं और अपने जैसी सोंतान पैदा कर सकते 

हैं, उन्हें सजीव कहते हैं |  

→ सजीवदों का शरीर कदमशकाओों से बना हदता है, जद 

जीवन की सबसे छदटी सोंरचनात्मक और कायाात्मक 

इकाई है | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• सजीव हदने की िुख्य पहचान (लक्षण) 

→ यमद मकसी वसु्त िें मनम्नमलखित सभी लक्षण पाए जाते 

हैं, तद वह सजीव है: 

1. पदषण: सजीवदों कद जीमवत रहने और ऊजाा पाने के 

मलए भदजन और पानी की आवश्यकता हदती है | (जैसे- 

पौधे धूप से और इोंसान भदजन से ऊजाा लेते हैं) | 

2. श्वसन: सभी सजीव साोंस लेते हैं। वे ऑक्सीजन या अन्य 

गैसदों की िदद से भदजन कद ऊजाा िें बदलते हैं | 

3. वृखि और मवकास: सजीवदों िें सिय के साथ प्राकृमतक 

रूप से मवकास हदता है। एक छदटा सा बच्चा बडा 

हदकर वयस्क बनता है और एक छदटा बीज बडा पेड 

बनता है | 

4. गमत: सजीवदों िें गमत हदती है। जानवर एक जगह से 

दूसरी जगह चल सकते हैं, जबमक पौधे खिर रहकर 

भी सूरज की तरफ झुककर या अपनी जडदों कद 

फैलाकर गमत प्रदमशात करते हैं | 

5. प्रजनन: सजीव अपने वोंश कद आगे बढ़ाने के मलए 

अपने जैसे ही जीव या सोंतान उत्पन्न करते हैं (जैसे- 

पक्षी अोंडे देते हैं, जानवर बच्चदों कद जन्म देते हैं, और 

पौधदों िें बीजदों से नए पौधे उगते हैं) | 

6. सोंवेदनशीलता: सजीव अपने आस-पास के वातावरण 

िें हदने वाले बदलावदों (जैसे- ठों ड, गिी, ददा , या स्पशा) 

कद िहसूस करते हैं और उस पर प्रमतमिया देते हैं। 

जैसे 'छुईिुई' के पौधे कद छूने पर उसकी पमियाँ 

मसकुड जाती हैं | 

7. उत्सजान (Excretion): शरीर के अोंदर बनने वाले 

हामनकारक और फालतू पदाथों (जैसे- पसीना, िूत्र, 

काबान डाइऑक्साइड) कद बाहर मनकालने की क्षिता 

मसफा  सजीवदों िें हदती है | 

 सजीवदों के प्रकार 

→ सजीवदों कद िुख्य रूप से दद बडे सिूहदों िें देिा जाता 

है: 

1. पादप (Plants): पेड-पौधे और झामडयाँ। ये चल-मफर 

नही ों सकते, लेमकन प्रकाश सोंशे्लषण द्वारा अपना 

भदजन िुद बनाते हैं और इनिें जीवन के सभी लक्षण 

हदते हैं | 

2. जोंतु (Animals): िनुष्य, पशु-पक्षी, कीडे-िकदडे और 

जलीय जीव। ये भदजन के मलए दूसरदों पर मनभार हदते हैं 

और चल-मफर सकते हैं | 

3. सूक्ष्मजीव (Microorganisms): बहुत छदटे जीव मजन्हें 

आँिदों से नही ों देिा जा सकता, जैसे- अिीबा, 

बैक्टीररया (जीवाणु) |  

 मनजीव (Non-living Things) 

• मनजीव उन्हें कहा जाता है मजनिें जीवन या जान नही ों 

हदती है |  

सरल शब्दों िें, जद न तद साोंस ले सकते हैं, न बढ़ सकते 

हैं, न भदजन करते हैं और न ही अपने जैसी सोंतान पैदा 

कर सकते हैं, उन्हें मनजीव कहते हैं | 

→ मनजीव वसु्तओों िें कदई जैव प्रिि नही ों हदता और ये 

कदमशकाओों से नही ों, बखि अणुओों और परिाणुओों से 

बनी हदती हैं |  
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• मनजीव वसु्तओों की िुख्य पहचान (लक्षण) 

→ यमद मकसी वसु्त िें मनम्नमलखित लक्षण पाए जाते हैं, 

तद वह मनजीव है : 

1. भदजन और पानी की आवश्यकता नही ों: इन्हें जीमवत 

रहने या काि करने के मलए मकसी भी प्रकार के पदषण, 

भदजन या पानी की जरूरत नही ों हदती | 

2. श्वसन का न हदना: मनजीव वसु्तएों  साोंस नही ों लेती हैं और 

न ही इन्हें ऑक्सीजन की आवश्यकता हदती है | 

3. वृखि  न हदना: ये सिय के साथ प्राकृमतक रूप से बडी 

नही ों हदती ों | एक छदटी िेज अपने आप बडी हदकर बडी 

िेज नही ों बन सकती | 

4. स्वयों गमत न करना: मनजीव वसु्तएों  अपनी जगह से िुद 

नही ों महल सकती ों | जब तक कदई बाहरी बल (जैसे 

िनुष्य का हाथ या हवा) न लगे, ये खिर रहती हैं | 

5. प्रजनन न हदना: ये अपने जैसी दूसरी वसु्त पैदा नही ों 

कर सकती ों | एक पेन से िुद ब िुद दूसरा पेन नही ों 

बन सकता | 

6. सोंवेदनशीलता का अभाव: इन्हें ददा , ठों ड, गिी या स्पशा 

का कदई अहसास नही ों हदता। अगर आप मकसी पत्थर 

कद धूप िें रि दें  या उसे चदट पहँुचाएँ, तद वह कदई 

प्रमतमिया नही ों देगा | 

7. उत्सजान न हदना: इनके शरीर िें कदई रासायमनक 

मियाएों  नही ों हदती ों, इसमलए इनिें से कदई हामनकारक 

अपमशष्ट पदाथा (जैसे पसीना या िूत्र) बाहर नही ों 

मनकलता | 

❑ जैव प्रिि  

▪ वे सभी प्रिि (प्रमियाएँ) जद सखिमलत रूप से मकसी 

जीव कद जीमवत रिने और उनके शरीर के अनुरक्षण 

(क्षमत व टूट-फूट से बचाव) का काया करते हैं, जैव 

प्रिि कहलाते हैं |  

▪ यमद ये प्रिि शरीर िें रुक जाएँ, तद जीव जीमवत नही ों 

रह सकता | इसके अोंतगात िुख्य रूप से 4 मियाएँ 

आती हैं:  

 

 

 

 

 

 

 

❑ पदषण (Nutrition)  

→ वह मवमध मजससे जीव भदजन ग्रहण करना और उसका 

उपयदग कर ऊजाा प्राप्त करना पदषण कहलाता है | 

→ जीवदों िें पदषण िुख्यतः  दद मवमधयदों द्वारा हदता हैं-  

 

 

 

 

 

(A) स्वपदषी पदषण (Autotrophic Nutrition) 

→ स्वपदषी उन जीवदों कद कहा जाता है जद अपने पदषण 

के मलए मकसी अन्य जीव पर मनभार नही ों रहते, बखि 

बाहरी वातावरण से सरल अकाबामनक पदाथों (जैसे- 

काबान डाइऑक्साइड, जल और सूया का प्रकाश) का 

उपयदग करके अपना भदजन (जमटल काबामनक पदाथा 

जैसे काबोहाइडर ेट) स्वयों बनाते हैं |  

→ सजीवदों द्वारा इस प्रकार भदजन बनाने और पदषण प्राप्त 

करने की इस मवमध कद स्वपदषी पदषण कहते हैं | 

→ सभी हरे पौधदों स्वपदषी हदते है | इन पौधदों िें एक प्रकार 

की रचना हररत लवक या क्लदरदप्लास्ट पाई जाती हैं |  

→ क्लदरदप्लास्ट िें हरे रोंग का वणाक पणाहररत या 

क्लदरदमफल पाया जाता है |  

→ क्लदरदमफल के कारण ही पमियदों का रोंग हरा हदता हैं |  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 स्वपदषी जीवदों के िुख्य उदाहरण 

→ सभी हरे पौधे: पृथ्वी पर िौजूद लगभग सभी पेड-पौधे 

स्वपदषी हैं क्दोंमक इनिें क्लदरदमफल पाया जाता है। 

→ कुछ जीवाणु (Bacteria): जैसे नील-हररत शैवाल और 

सल्फर बैक्टीररया, जद प्रकाश या रसायनदों की िदद से 

अपना भदजन िुद बनाते हैं | 

जैव प्रिि 

पदषण 

श्वसन 

वहन 

उत्सजान 

पदषण 

स्वपदषण परपदषण 
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→ भदजन मनिााण की िुख्य प्रमिया: प्रकाश सोंशे्लषण 

→ हरे पौधे मजस मवमध द्वारा अपना भदजन बनाते हैं, उसे 

प्रकाश सोंशे्लषण (Photosynthesis) कहते हैं |  

→ इस प्रमिया का रासायमनक सिीकरण  

6CO2 + 12H2O
    क्लदरदमफल   
→        
सूर्य का प्रकाश

C6H12O6 + 6O2 + 6H2O 

 प्रकाश सोंशे्लषण के मलए आवश्यक घटक 

→ क्लदरदमफल (Chlorophyll): यह पमियदों िें पाया जाने 

वाला हरा वणाक है जद सूया के प्रकाश कद अवशदमषत 

करता है |  

→ सूया का प्रकाश (Sunlight): ऊजाा का िुख्य स्रदत। 

→ काबान डाइऑक्साइड (CO2): पौधे इसे वायुिोंडल से 

पमियदों िें िौजूद छदटे-छदटे मछद्दों, मजन्हें रोंध्र (Stomata) 

कहते हैं, के िाध्यि से लेते हैं |  

→ जल (H2O): पौधे अपनी जडदों द्वारा मिट्टी से जल और 

िमनज लवणदों (नाइटर दजन, फास्फदरस आमद) का 

अवशदषण करते हैं |  

Mind Booster 

 प्रकाश सोंशे्लषण एक प्रकाशीय रासायमनक 

अमभमिया हैं |  

 प्रकाश सोंशे्लषण िें मवमकरण ऊजाा कद रासायमनक 

ऊजाा िें बदला जाता हैं | 

 प्रकाश सोंशे्लषण के दौरान बना भदजन स्टाचा या 

िोंड के रूप िें सोंमचत हदता हैं |  

 प्रकाश सोंशे्लषण की मिया मसफा  मदन िें हदती हैं | 

 प्रकाश सोंशे्लषण िें उपदत्पाद के रूप िें ऑक्सीजन 

बनता हैं |  

 परक्ष सोंशे्लषण की प्रमिया शुरू से अोंत तक 

क्लदरदप्लास्ट िें ही हदती हैं |  

 पमियदों कद प्रकाश सोंशे्लषी अोंग एवों हररतलवकदों कद 

प्रकाश सोंशे्लषी अोंगक कहा जाता हैं |  

 पमियदों के बाहरी त्वचा िें रोंध्र या स्टदिटा िौजूद हदते 

हैं | 

 इन्ही रोंध्रदों द्वारा पमियाों CO2 कद ग्रहण करती हैं एवों 

O2 कद छदडती हैं |  

 

(B) परपदषण (Heterotrophic Nutrition) 

▪ पदषण की वह मवमध है मजसिें कदई जीव अपना भदजन 

स्वयों नही ों बना सकता, बखि अपने पदषण और ऊजाा 

के मलए प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से अन्य जीवदों (िुख्य 

रूप से स्वपदषी पौधदों) पर मनभार रहता है |  

▪ ऐसे जीवदों कद परपदषी या मवषिपदषी कहा जाता है | 

उदाहरण: िनुष्य, पशु-पक्षी, कीडे-िकदडे, कवक 

(Fungi) और अमधकाोंश बैक्टीररया 

 

 

 

 

 

 

 परपदषण (मवषिपदषी पदषण) के िुख्य प्रकार 

→ परपदषण कद िुख्य रूप से तीन भागदों िें वगीकृत मकया 

गया है: 

 

 

 

 

 

 

a) प्रामणसि पदषण (Holozoic Nutrition) 

• इस मवमध िें जीव ठदस या तरल जमटल काबामनक पदाथों 

का अोंतग्राहण करते हैं, यानी भदजन कद सीधे शरीर के 

अोंदर मनगलते हैं | इसके बाद शरीर के भीतर उसका 

पाचन, अवशदषण और स्वाोंगीकरण हदता है | 

उदा: िनुष्य, कुिा, शेर, िेंढक और अिीबा  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• भदजन के आधार पर इसके तीन उप-प्रकार हैं: 

→ शाकाहारी (Herbivores): जद केवल पौधे िाते हैं 

( जैसे- गाय, महरण ) | 

→ िाोंसाहारी (Carnivores): जद अन्य जोंतुओों का िाोंस 

िाते हैं ( जैसे- शेर, बाघ ) | 

→ सवााहारी (Omnivores): जद पौधे और िाोंस ददनदों 

िाते हैं ( जैसे- िनुष्य, कौआ ) | 

परपदषण 

प्रामणसि पदषण 

िृतजीवी पदषणपरजीवी पदषण 
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b) िृतजीवी पदषण (Saprophytic Nutrition) 

▪ इस मवमध िें जीव अपना भदजन िृत जोंतुओों, सडे-गले 

पौधदों और काबामनक पदाथों ( जैसे सडती हुई बे्रड, 

लकडी, गदबर ) से प्राप्त करते हैं | 

→ कायामवमध: ये जीव अपने शरीर से बाहर कुछ एों जाइि 

छदडते हैं जद जमटल पदाथों कद बाहर ही सरल तरल 

रूप िें तदड देते हैं | इसके बाद जीव इसे अपनी त्वचा 

या सतह से अवशदमषत कर लेते हैं | इन्हें प्रकृमत का 

'सफाईकिी' भी कहा जाता है | 

उदाहरण: कवक (Fungi), िशरूि, यीस्ट, बे्रड िदल्ड 

और कई प्रकार के बैक्टीररया | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

c) परजीवी पदषण (Parasitic Nutrition) 

▪ इस मवमध िें जीव मकसी अन्य जीमवत जीव ( मजसके 

शरीर पर वे रहते हैं, उसे पदषी कहते हैं ) के शरीर के 

सोंपका  िें रहकर, उसे मबना जान से िारे, उससे अपना 

भदजन और पदषण प्राप्त करते रहते हैं |  

उदा: अिरबेल,जँू,जदोंक,फीताकृमिऔर प्लाज्मदमडयि |  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 पादप परजीवी: अिरबेल (Cuscuta) यह एक पीली 

लता हदती है जद दूसरे पेडदों से पदषण िी ोंचती है | 

 जोंतु परजीवी: जँू, जदोंक, िटिल (बाह्य परजीवी) तथा 

फीताकृमि, एसे्कररस, और प्लाज्मदमडयि ( आोंतररक 

परजीवी जद शरीर के अोंदर रहते हैं  ) | 

महत्वपरू्ण जानकारी  

❖ रोंध्र (Stomata) 

 रोंध्र पौधदों की पमियदों और अन्य हरे भागदों की बाह्यत्वचा पर 

पाए जाने वाले बहुत छदटे-छदटे मछद् हदते हैं | ये मछद् पौधदों 

िें गैसदों के आदान-प्रदान और वाष्पदत्सजान (पानी के भाप 

बनकर उडने) की मिया के मलए बहुत िहत्वपूणा हदते हैं | 

 रोंध्र की सोंरचना (Structure of Stomata) 

 प्रते्यक रोंध्रीय मछद् दद मवशेष कदमशकाओों से मघरा हदता है, 

मजन्हें द्वार कदमशकाएँ कहते हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• द्वार कदमशकाएँ (Guard Cells): ये सेि के बीज के आकार 

की हदती हैं | इनिें क्लदरदप्लास्ट पाया जाता है|  द्वार 

कदमशकाओों की आोंतररक दीवार िदटी और बाहरी दीवार 

पतली हदती है |  

• सहायक कदमशकाएँ (Subsidiary Cells): द्वार कदमशकाओों 

के चारदों ओर िौजूद सािान्य बाह्यत्वचा कदमशकाओों कद 

सहायक कदमशकाएँ कहते हैं |  

 रोंध्र के िुख्य काया (Main Functions) 

1. गैसदों का मवमनिय: प्रकाश सोंशे्लषण के मलए वायुिोंडल से 

काबान डाइऑक्साइड कद अोंदर लेना और ऑक्सीजन कद 

बाहर मनकालना िुख्य रूप से रोंध्रदों के िाध्यि से ही हदता है  

2. वाष्पदत्सजान: पौधदों द्वारा जडदों से सदिे गए अमतररक्त जल 

कद भाप के रूप िें शरीर से बाहर मनकालने का काि भी 

रोंध्र करते हैं। यह प्रमिया पौधदों के तापिान कद मनयोंमत्रत 

रिने िें िदद करती है |  

 रोंध्रदों का िुलना और बोंद हदना  

→ रोंध्रदों का िुलना और बोंद हदना पूरी तरह से द्वार 

कदमशकाओों की खिमत पर मनभार करता है | यह एक जल 

आधाररत प्रमिया है: 

• रोंध्र का िुलना: जब आस-पास की कदमशकाओों से पानी द्वार 

कदमशकाओों के अोंदर जाता है, तद वे फूल जाती हैं | अपनी 

मवशेष बनावट के कारण, फूलने पर द्वार कदमशकाएँ बाहर 

की ओर खिोंचती हैं, मजससे बीच का रोंध्रीय मछद् िुलती हैं |  

• रोंध्र का बोंद हदना: जब द्वार कदमशकाओों से पानी बाहर 

मनकल जाता है, तद वे मसकुड जाती हैं | इसके कारण उनकी 

दीवारें  सीधी हद जाती हैं और बीच का मछद् बोंद हद जाता है| 
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❑ अिीबा  

▪ अिीबा प्रदटदजदआ सोंघ का एक कदमशकीय, 

यूकेररयदमटक सूक्ष्मजीव है, मजसका कदई मनमित 

आकार नही ों हदता और जद अपने कूटपाददों की 

सहायता से गमत और भदजन ग्रहण करता है |  

 अिीबा की िुख्य मवशेषताएँ और सोंरचना  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→ अिीबा की सोंरचना के मनम्नमलखित िुख्य भाग देि 

सकते हैं: 

1. अमनमित आकार: अिीबा का कदई मनमित आकार 

नही ों हदता। यह लगातार अपना आकार बदलता रहता 

है | 

2. सूडदपदमडया (पादाभ): जैसा मक तस्वीर िें तीर द्वारा 

मदिाया गया है, ये उोंगली जैसे प्रवधा हैं | अिीबा 

इनकी िदद से गमत करता है और भदजन कद 

पकडता है। 'सूडदपदमडया' का अथा है "झठेू पैर" |  

3. कें द्क: यह कदमशका के कें द् िें खित एक िहत्वपूणा 

अोंग है, जद कदमशका की सभी गमतमवमधयदों (जैसे वृखि 

और प्रजनन) कद मनयोंमत्रत करता है | 

4. कदमशका द्व्य: कदमशका मझल्ली के अोंदर भरा तरल 

पदाथा। इसे दद भागदों िें बाोंटा गया है: 

o एक्टदप्लाज्म: बाहरी, साफ और पतला महस्सा | 

o एों डदप्लाज्म: आोंतररक, दानेदार और गाढ़ा महस्सा, 

मजसिें अन्य अोंग तैरते हैं | 

5. िाद्य ररखक्तका: जब अिीबा भदजन के कण कद 

पकडता है, तद एक अिायी 'िाद्य ररखक्तका' बनती 

है, जहाँ भदजन का पाचन हदता है | 

6. सोंकुचनशील ररखक्तका: यह कदमशका के अोंदर पानी 

की िात्रा कद मनयोंमत्रत करती है और अपमशष्ट पदाथों 

कद बाहर मनकालने िें िदद करती है | 

7. कदमशका मझल्ली: यह सबसे बाहरी परत है जद 

कदमशका कद घेरे रहती है और पदाथों के अोंदर-बाहर 

जाने कद मनयोंमत्रत करती है |  

 अिीबा िें पदषण (Nutrition in Amoeba) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ अिीबा िें प्रामणसि पदषण हदता है | यह अपने पादाभ 

का उपयदग करके भदजन के कण (जैसे छदटे बैक्टीररया) 

कद चारदों ओर से घेर लेता है और एक िाद्य ररखक्तका 

बना लेता है | शरीर के अोंदर एों जाइि इस भदजन कद 

पचाते हैं, और पचा हुआ भदजन पूरे कदमशका द्व्य िें 

अवशदमषत हद जाता है | मबना पचा भदजन कदमशका की 

सतह से बाहर मनकाल मदया जाता है |  

 अिीबा िें प्रजनन (Reproduction in Amoeba) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 अिीबा िुख्य रूप से मद्विोंडन (Binary Fission) 

नािक अलैंमगक मवमध द्वारा प्रजनन करता है | इसिें 

एक पूणा मवकमसत अिीबा का कें द्क और कदमशका 

द्व्य दद भागदों िें मवभामजत हदकर दद नए 'सोंतमत 

अिीबा' (daughter amoebae) बनाते हैं | 

❑ पैरामिशीयि (Paramecium) 

→ पैरामिमशयि भी अिीबा की तरह एककदमशकीय जीव 

है, लेमकन इसकी सोंरचना और पदषण का तरीका 

अिीबा से काफी अलग और मनमित हदता है | 
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 पैरामिमशयि की िुख्य मवशेषताएँ 

1. मनमित आकार: अिीबा का आकार बदलता रहता है, 

लेमकन पैरामिमशयि का आकार मनमित हदता है। यह 

मदिने िें चप्पल की तरह हदता है | 

2. सीमलया (पक्ष्माभ): इसके पूरे शरीर की सतह पर छदटे-

छदटे बाल जैसी सोंरचनाएँ हदती हैं मजन्हें सीमलया कहते 

हैं। ये सीमलया पानी िें गमत करने और भदजन कद एक 

मनमित िान तक पहँुचाने िें िदद करते हैं | 

3. कदमशका िुि: पैरामिमशयि िें भदजन ग्रहण करने के 

मलए एक मनमित िान हदता है मजसे कदमशका िुि 

कहा जाता है। सीमलया की लगातार गमत के कारण 

भदजन तैरता हुआ इस िुि तक पहँुचता है | 

4. िाद्य ररखक्तका: िुि से अोंदर जाने के बाद भदजन 

'िाद्य ररखक्तका' िें बोंद हद जाता है, जहाँ इसका पाचन 

हदता है | 

5. दद कें द्क: पैरामिमशयि िें दद कें द्क हदते हैं: 

o गुरु कें द्क (Macronucleus): यह बडा कें द्क हदता 

है जद दैमनक जैमवक मियाओों कद मनयोंमत्रत करता है | 

o लघु कें द्क (Micronucleus): यह छदटा कें द्क हदता 

है जद केवल प्रजनन िें भाग लेता है |  

6. सोंकुचनशील ररखक्तका: यह शरीर िें पानी के सोंतुलन 

कद बनाए रिती है | 

7. कदमशका गुदा: मबना पचा हुआ अपमशष्ट भदजन एक 

मनमित मछद् से बाहर मनकलता है | 

❑ िनुष्य िें पदषण  

▪ िनुष्य िें पदषण एक जमटल प्रमिया है मजसके द्वारा 

शरीर भदजन प्राप्त करता है, उसे पचाता है, पदषक तत्वदों 

कद अवशदमषत करता है और उनका उपयदग ऊजाा, 

वृखि और िरित के मलए करता है |  

▪ िनुष्य मवषिपदषी पदषण पिमत का पालन करते हैं, 

यामन वे भदजन के मलए पौधदों और अन्य जीवदों पर मनभार 

रहते हैं | 

 िनुष्य िें पदषण के िुख्य चरण 

→ िनुष्य िें पदषण की प्रमिया मनम्नमलखित 5 चरणदों िें 

पूरी हदती है: 

A. अोंतग्राहण (Ingestion): भदजन कद हाथ की िदद से 

िुि (Mouth) िें ले जाना अोंतग्राहण कहलाता है। िुि 

िें दाोंत भदजन कद चबाते हैं और लार ग्रोंमथ से मनकलने 

वाली लार भदजन कद मचकना बनाती है | लार िें 

एिाइलेज (Amylase) एों जाइि हदता है, जद स्टाचा कद 

काबोहाइडर ेट िें तदडना शुरू कर देता है | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B. पाचन (Digestion): मचकना भदजन ग्रमसका से हदते हुए 

आिाशय िें पहँुचता है। यहाँ से वास्तमवक पाचन के 

िुख्य चरण शुरू हदते हैं: 

• आिाशय (Stomach): यहाँ हाइडर दक्लदररक अम्ल  

भदजन कद अम्लीय बनाता है और पेखिन एों जाइि 

प्रदटीन का पाचन शुरू करता है | 

• कु्षद्ाोंत्र (छदटी आँत): यह आहार नाल का सबसे लोंबा 

भाग है | यहाँ भदजन का पूणा पाचन हदता है | 

 यकृत (Liver): इससे मपि रस मनकलता है, जद वसा 

का इिल्सीकरण (छदटे टुकडदों िें तदडना) करता है | 

 अग्न्याशय (Pancreas): इससे मटर खिन (प्रदटीन के मलए) 

और लाइपेज (वसा के मलए) एों जाइि मनकलते हैं | 

C. अवशदमषत (Absorption): छदटी आँत की आोंतररक 

दीवार पर उोंगली जैसे प्रवधा हदते हैं, मजन्हें दीघारदि या 

मवली (Villi) कहते हैं। ये पचे हुए भदजन कद सदिने 

(अवशदषण) के मलए सतह का के्षत्रफल बढ़ा देते हैं। 

सदिा हुआ भदजन रक्त िें मिल जाता है | 

D. स्वाोंगीकरण (Assimilation): रक्त द्वारा अवशदमषत 

भदजन कद शरीर की प्रते्यक कदमशका तक पहँुचाया 
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जाता है, जहाँ इसका उपयदग ऊजाा प्राप्त करने, नई 

कदमशकाओों के मनिााण और ऊतकदों की िरित के 

मलए मकया जाता है | 

E. बमहः के्षपण: मबना पचा और मबना अवशदमषत हुआ 

भदजन बडी आँत िें भेज मदया जाता है | यहाँ की दीवारें  

अमतररक्त पानी कद सदि लेती हैं और बाकी बचे ठदस 

अपमशष्ट कद गुदा द्वारा शरीर से बाहर मनकाल मदया 

जाता है | 

❑ िनुष्य का पाचन तोंत्र 

→ िनुष्य का पाचन तोंत्र एक जमटल और िहत्वपूणा तोंत्र है, 

जद भदजन कद शरीर के उपयदग के मलए ऊजाा, पदषक 

तत्वदों और मवटामिनदों िें बदलने का काि करता है |  

→ यह िुख्य रूप से आहार नाल और पाचन ग्रोंमथयदों  से 

मिलकर बना हदता है |  

→ आहारनाल िनुष्य के पाचन तोंत्र का सबसे िुख्य महस्सा 

है | यह एक लोंबी, कुों डमलत और िसु्कलर नली हदती 

है, जद हिारे िुि से शुरू हदकर गुदा तक जाती है |  

 िनुष्य िें आहारनाल की कुल लोंबाई लगभग 8 से 

10 िीटर (लगभग 30 फीट) हदती है |  

 आहार नाल के िुख्य अोंग 

 भदजन मजन अोंगदों से हदकर गुजरता है, उनका िि इस 

प्रकार है: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. िुि (Mouth) 

→ पाचन की शुरुआत यही ों से हदती है | दाोंत भदजन कद 

चबाते हैं और लार ग्रोंमथयदों से मनकला लार इसिें मिल 

जाता है, जद स्टाचा कद पचाना शुरू कर देता है  | 

→ िुि के अोंदर एक िाली जगह हदती है, मजसे िुि गुहा 

कहा जाता है |  

→ इसिें पाचन कद शुरू करने के मलए तीन सबसे िुख्य 

चीजें पाई जाती हैं: 

a. दाँत (Teeth) — याोंमत्रक पाचन 

• दाँत भदजन कद काटने, फाडने और चबाने का भौमतक 

काया करते हैं | िनुष्य के जीवनकाल िें दद बार दाँत 

मनकलते हैं (दूध के दाँत और िायी दाँत) | एक वयस्क 

िनुष्य िें कुल 32 दाँत हदते हैं, जद चार प्रकार के हदते 

हैं:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 कृों तक (Incisors): भदजन कद कुतरने और काटने 

वाले (आगे के दाँत) | 

 रदनक (Canines): भदजन कद चीरने और फाडने 

वाले (नुकीले दाँत) | 

 अग्रचवणाक (Premolars): भदजन कद चबाने और 

पीसने वाले | 

 चवणाक (Molars): भदजन कद अच्छी तरह पीसने 

वाले (दाढ़) | 

मानव  पाचन ततं्र 

दाँत 

कृों तक रदनक अग्रचवणाक चवणाक 

दााँत का नामांककत कचत्र  
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b. जीभ (Tongue) — स्वाद और मिश्रण 

• जीभ एक िाोंसल अोंग है जद कई िहत्वपूणा काया करती 

है: 

 

 

 

 

 

 

 

 स्वाद का पता लगाना: जीभ पर छदटी-छदटी स्वाद 

कमलकाएँ हदती हैं, मजनसे हिें िीठे, निकीन, िटे्ट 

और कडवे स्वाद का अनुभव हदता है | 

 भदजन कद मिलाना: यह चबाए जा रहे भदजन िें लार 

कद अच्छी तरह मिलाने का काि करती है | 

 भदजन मनगलना: यह भदजन कद लसलसा बनाकर 

ग्रमसका की तरफ धकेलने िें िदद करती है | 

c. लार ग्रोंमथयाँ (Salivary Glands) — रासायमनक पाचन 

• हिारे िुि िें 3 जदडी लार ग्रोंमथयाँ हदती हैं, मजनसे हर 

मदन लगभग 1 से 1.5 लीटर लार स्रामवत हदती है | लार 

िें 99% पानी और 1% एों जाइि हदते हैं | लार के िुख्य 

काया इस प्रकार हैं: 

 लार िें िौजूद िुख्य एों जाइि: 

▪ टायमलन या लार एिाइलेज: यह भदजन िें िौजूद 

जमटल काबोहाइडर ेट (स्टाचा) कद सरल शका रा 

(िाल्टदज) िें बदल देता है | यही कारण है मक सूिी 

रदटी कद देर तक चबाने पर वह िीठी लगने लगती है  

▪ लाइसदसदि: यह एक जीवाणुरदधी एों जाइि है, जद 

भदजन के साथ आए हामनकारक बैक्टीररया और 

कीटाणुओों कद नष्ट करता है | 

2. ग्रसनी व ग्रासनली (Pharynx & Esophagus) 

→ ग्रासनली या ग्रमसका आहारनाल का वह भाग है जद 

हिारे िुि गुहा कद आिाशय से जदडता है | इसे 

सािान्य भाषा िें भदजन की नली भी कहा जाता है | 

→ यह लगभग 25 सेंटीिीटर लोंबी एक सीधी, िसु्कलर 

(िाोंसपेमशयदों से बनी) नली हदती है, जद गदान, छाती 

और डायाफ्राि से हदते हुए पेट तक पहँुचती है |  

 ग्रासनली िें मकसी भी प्रकार के पाचक एों जाइि का 

स्राव नही ों हदता है | इसमलए, यहाँ भदजन का कदई 

रासायमनक पाचन नही ों हदता | इसका एकिात्र काि 

भदजन कद िँुह से पेट तक सुरमक्षत पहँुचाना है | 

 हिारी ग्रसनी िें भदजन और हवा ददनदों का रास्ता एक 

ही हदता है | भदजन करते सिय वह श्वास नली िें न 

चला जाए, इसके मलए वहाँ एक ढक्कन जैसी सोंरचना 

हदती है मजसे एमपग्लदमटस कहते हैं | भदजन मनगलते 

सिय यह श्वास नली कद बोंद कर देता है, मजससे 

भदजन सीधे ग्रासनली िें ही जाता है |  

 ग्रसनी गले का वह महस्सा है जद िुि और नाक गुहा 

कद ग्रासनली और श्वासनली से जदडता है | 

 ग्रासनली कद भदजन नली भी कहा जाता है। यह एक 

िदिली और लचीली िाोंसपेशीय नली है जद ग्रसनी 

कद पेट से जदडती है | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 कई लदगदों कद लगता है मक भदजन गुरुत्वाकषाण के 

कारण सीधे पेट िें मगर जाता है, लेमकन ऐसा नही ों है। 

अगर आप उले्ट लटककर भी कुछ मनगलेंगे, तद भी 

वह पेट िें ही जाएगा | ऐसा ग्रासनली की मवशेष गमत 

के कारण हदता है मजसे ििाकुों चन गमत कहते हैं | 

 सोंकुचन (Contraction): जैसे ही भदजन (बदलस) 

ग्रासनली िें प्रवेश करता है, भदजन के ठीक पीछे 

की िाोंसपेमशयाों मसकुड जाती हैं | इससे भदजन पर 

नीचे की तरफ दबाव पडता है |  

 मशमथलन (Relaxation): भदजन के ठीक आगे वाली 

िाोंसपेमशयाों फैल जाती हैं, मजससे भदजन कद आगे 

बढ़ने के मलए जगह मिल जाती है |  
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 यह लहर जैसी गमत ऊपरी मसरे से शुरू हदकर 

मनचले मसरे तक जाती है और भदजन कद धीरे-धीरे 

सरकाते हुए आिाशय के मनचले महसे्स कद पार 

कराकर पेट िें पहँुचा देती है | 

 ग्रासनली की आोंतररक दीवार पर शे्लष्मा ग्रोंमथयाों 

हदती हैं, जद एक मचपमचपा पदाथा छदडती हैं | यह 

भदजन कद मचकना बना देता है तामक वह नली िें 

कही ों फों से नही ों और आसानी से मफसल सके | 

3. आिाशय (Stomach)  

→ आिाशय पाचन तोंत्र का एक िहत्वपूणा अोंग है |  

इसका िुख्य काया भदजन कद िथना, आिाशय रस 

(गैखस्टर क जूस) के साथ मिलाना और प्रदटीनदों कद पचाना 

है | भदजन सािान्यतः  यहाँ 3 से 4 घोंटे तक रहता है, 

जहाँ यह पेखिन जैसे एों जाइिदों द्वारा छदटे टुकडदों िें टूट 

जाता है |  

→ एक वयस्क िनुष्य के आिाशय िें लगभग 1.5 से 2 

लीटर भदजन या तरल सिा सकता है | 

→  

→ यह उदर गुहा के बाईों ओर खित हदता है और इसका 

आकार अोंगे्रजी के 'J' अक्षर जैसा हदता है |  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→ आिाशय के प्रिुि भाग 

• आिाशय कद िुख्य रूप से चार भागदों िें मवभामजत 

मकया गया है -  

a. कामडाया (Cardia): यह ऊपरी भाग हदता है जद 

भदजन नली (ग्रासनली) से जुडा हदता है | 

b. फों डस (Fundus): यह कामडाया के पास का ऊपरी 

गुोंबदाकार महस्सा हदता है | 

c. बॉडी/कॉपास (Body): यह आिाशय का िुख्य और 

सबसे बडा कें द्ीय भाग हदता है | 

d. पाइलदरस (Pylorus): यह आिाशय का मनचला भाग 

हदता है, जहाँ से भदजन छदटी आोंत (ग्रहणी) िें प्रवेश 

करता है |  

→ जठर रस िें दद िुख्य मनखिय एों जाइि हदते हैं, जद HCl 

के सोंपका  िें आते ही समिय हद जाते हैं: 

i. पेखिन (Pepsin): यह समिय हदकर भदजन के प्रदटीन 

पर मिया करता है और उसे सरल रूपदों पेप्टदन और 

पेप्टाइड िें तदड देता है | (प्रदटीन का पाचन यही ों से शुरू 

हदता है) |  

ii. रेमनन (Rennin): यह एों जाइि िुख्य रूप से मशशुओों 

(बच्चदों) िें पाया जाता है | यह दूध के प्रदटीन (केमसन) 

कद थके्क के रूप िें जिाकर पचाने यदग्य बनाता है 

(दूध का फटना) | 

→ जठर ग्रोंमथयदों की कदमशकाएों   

कदमशका का 

नाि 

क्ा स्रामवत 

करती है? 
िुख्य काया 

िुख्य कदमशका 

(Chief Cell) 

पेखिनदजेन, 

प्रदरेमनन 

आगे चलकर प्रदटीन 

और दूध का पाचन 

करना | 

मभिीय 

कदमशका 

(Parietal Cell) 

HCl, 

आोंतररक 

कारक 

िाध्यि कद अम्लीय 

बनाना और मवटामिन 

B12 का अवशदषण। 

शे्लष्मा 

कदमशका 

(Mucus Cell) 

मू्यकस 

(Mucus) 

पेट की भीतरी दीवार 

की HCl से सुरक्षा 

करना | 

→ जठर ग्रोंमथयदों के मनचले महसे्स िें कुछ G-कदमशकाएों  भी 

हदती हैं, जद 'गैखस्टर न' (Gastrin) नािक हािोन छदडती 

हैं | यह हािोन पेट कद अमधक जठर रस बनाने के मलए 

पे्रररत करता है | 

→ शे्लष्मा: यह एक मचकनी परत हदती है, जद आिाशय 

की भीतरी दीवार कद िुद के बनाए हुए ितरनाक 

HCl अम्ल से जलने से बचाती है | 

→ पेखिन एों जाइि: यह भदजन िें िौजूद प्रदटीन का पाचन 

शुरू करता है और उसे पेप्टदन िें बदल देता है  | 

4. छदटी आोंत (Small Intestine) 

→ यह पाचन तोंत्र का सबसे लोंबा भाग है। यहाँ पाचन की 

मिया पूरी हदती है | यकृत का मपि रस और अग्नाशय 

के एों जाइि मिलकर वसा, प्रदटीन और काबोहाइडर ेट 

कद तरल िें बदलते हैं और पदषक तत्वदों का अवशदषण 

हदता है |  

→ इसकी लोंबाई लगभग 6 से 6.5 िीटर (लगभग 20 फीट) 

हदती है | 
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 छदटी आँत के तीन प्रिुि भाग 

 छदटी आँत आिाशय के ठीक नीचे से शुरू हदती है 

और इसके तीन भाग हदते हैं: 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ ग्रहणी (Duodenum): यह छदटी आँत का सबसे 

पहला, छदटा और 'C' या 'U' आकार का भाग हदता 

है। आिाशय से मनकला भदजन (काइि) सबसे पहले 

यही ों आता है | यहाँ यकृत से मपि रस और अग्न्याशय 

से अग्न्याशयी रस आकर भदजन िें मिलते हैं |  

▪ जैजुनि (Jejunum): यह ग्रहणी के बाद का िध्य भाग 

हदता है | यह लगभग 2.5 िीटर लोंबा और अत्यमधक 

कुों डमलत हदता है | यहाँ िुख्य रूप से पाचक रसदों द्वारा 

भदजन कद आगे तदडा जाता है | 

 इमलयि (Ileum): यह छदटी आँत का अोंमति और 

सबसे लोंबा (लगभग 3.5 िीटर) भाग है, जद बडी आँत 

से जाकर जुडता है। पचे हुए भदजन का सबसे अमधक 

अवशदषण इसी भाग िें हदता है |छदटी आँत िें पाचन 

→ यहाँ भदजन का िाध्यि आिाशय के अम्लीय से 

बदलकर क्षारीय हद जाता है। इसिें तीन तरह के 

पाचक रस आकर मिलते हैं: 

• मपि रस (Bile Juice): यह यकृत से आता है। इसिें 

कदई एों जाइि नही ों हदता, लेमकन यह वसा का 

इिल्सीकरण करता है, यानी वसा की बडी बूोंददों कद 

छदटी बूोंददों िें तदडता है तामक उसे पचाना आसान हद 

सके |  

• अग्न्याशयी रस (Pancreatic Juice): यह अग्न्याशय से 

आता है। इसे "पूणा पाचक रस" भी कहते हैं क्दोंमक 

इसिें सभी प्रकार के पदषक तत्वदों कद पचाने वाले 

एों जाइि हदते हैं: 

 मटर खिन (Trypsin): पेप्टदन और प्रदटीन कद एिीनद 

अम्ल िें बदलता है | 

 एिाइलेज (Amylase): बचे हुए स्टाचा (काबोहाइडर ेट) 

कद गू्लकदज िें बदलता है | 

 लाइपेज (Lipase): इिल्सीकृत वसा (Fat) कद वसा 

अम्ल (Fatty Acids) और खग्लसरॉल िें बदलता है। 

• आोंत्र रस (Intestinal Juice): यह छदटी आँत की अपनी 

दीवारदों से मनकलता है, जद पाचन मिया कद पूरी तरह 

सिाप्त कर देता है | ( काबोहाइडर ेट → गू्लकदज, प्रदटीन 

→एिीनद अम्ल, वसा →फैटी एमसड )  

• भदजन का अवशदषण: दीघारदि या मवली  

→ पाचन पूरा हदने के बाद, पदषक तत्वदों कद शरीर के 

बाकी महस्सदों तक पहँुचाने के मलए रक्त िें मिलाना 

जरूरी हदता है। इसके मलए छदटी आँत की भीतरी 

दीवार पर उोंगली जैसी लािदों सूक्ष्म सोंरचनाएों  पाई 

जाती हैं, मजन्हें दीघारदि या मवली कहते हैं | 

 काया: ये दीघारदि सतह के के्षत्रफल कद बहुत अमधक 

बढ़ा देते हैं, मजससे पचे हुए भदजन का अवशदषण 

तेजी से और अमधक िात्रा िें हद पाता है | इन दीघारदिदों 

के अोंदर रक्त वामहकाओों का जाल हदता है, जद पदषक 

तत्वदों कद सदिकर सीधे रक्त सोंचार िें भेज देती हैं | 

मुख्य क ंदु (परीक्षा के किए) 

• शाकाहारी जीवदों (जैसे गाय, बकरी) िें छदटी आँत 

लोंबी हदती है क्दोंमक उन्हें सेलु्यलदज पचाना हदता है, 

मजसिें अमधक सिय लगता है | 

• िाोंसाहारी जीवदों (जैसे शेर, बाघ) िें छदटी आँत छदटी 

हदती है क्दोंमक िाोंस आसानी से पच जाता है | 

5. बडी आोंत (Large Intestine):  

→ मबना पचे हुए भदजन से अमतररक्त पानी और िमनज 

लवणदों कद अवशदमषत कर मलया जाता है | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→ बडी आँत आहारनाल का वह भाग है जद छदटी आँत 

के ठीक बाद शुरू हदता है और गुदा  पर सिाप्त हदता 

है | 
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→ नाि इसका 'बडी' आँत है, लेमकन यह लोंबाई िें छदटी 

आँत से काफी छदटी हदती है। इसकी लोंबाई लगभग 

1.5 िीटर (लगभग 5 फीट) हदती है। इसे 'बडी' 

इसमलए कहा जाता है क्दोंमक इसका व्यास (चौडाई)  

छदटी आँत की तुलना िें अमधक हदता है | 

 बडी आँत कद िुख्य भागदों  

1. मसकि (Caecum): यह छदटी आँत और बडी आँत के 

जदड पर खित एक छदटी सी थैली जैसा भाग हदता है | 

 अपेंमडक्स (Appendix): मसकि के ठीक नीचे एक 

उोंगली जैसी बोंद नली लटकी हदती है, मजसे वमिाफॉिा 

अपेंमडक्स कहते हैं |  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 यह िनुष्य के शरीर िें एक अवशेषी अोंग है, यानी 

प्राचीन काल िें यह सेलु्यलदज पचाने के काि आता 

था, लेमकन अब हिारे शरीर िें इसका कदई काया नही ों 

है |  कभी-कभी इसिें सोंििण हदने पर सूजन आ 

जाती है, मजसे अपेंमडसाइमटस कहते हैं |  

2. कदलन (Colon): यह बडी आँत का सबसे बडा और 

िुख्य भाग है, जद उले्ट 'U' के आकार िें पेट के अोंदर 

फैला रहता है | इसके चार महसे्स हदते हैं - आरदही 

कदलन, अनुप्रि कदलन, अवरदही कदलन और 

मसग्माकार कदलन | 

3. िलाशय (Rectum): यह बडी आँत का सबसे अोंमति 

भाग (लगभग 15-20 सेिी लोंबा) हदता है। यहाँ 

अपमचत भदजन िल के रूप िें तब तक अिायी रूप 

से जिा रहता है, जब तक उसे शरीर से बाहर न 

मनकाल मदया जाए। 

4. गुदा (Anus): बचा हुआ ठदस अपमशष्ट िलाशय िें 

जिा हदता है और गुदा के िाध्यि से िल के रूप िें 

शरीर से बाहर मनकाल मदया जाता है |  

❑ पाचन िें सहायक ग्रोंमथयाों 

 ये अोंग पाचक रस (एों जाइि) स्रामवत करते हैं, जद 

भदजन कद पचाने िें िदद करते हैं: 

➢ लार ग्रोंमथयाों (Salivary Glands) 

• लार ग्रोंमथयाों हिारे िुि िें खित हदती हैं। ये ग्रोंमथयाों लार 

का मनिााण और स्राव करती हैं, जद भदजन के पाचन 

कद आसान और सुचारू बनाने के मलए बेहद जरूरी 

है |  

 

 

 

 

 

 

 

 लार ग्रोंमथयदों के प्रकार 

• िनुष्य के िुि िें 3 जदडी (यानी कुल 6) िुख्य लार 

ग्रोंमथयाों पाई जाती हैं: 

A. कणापूवा ग्रोंमथ / पैरदमटड ग्रोंमथ (Parotid Glands): ये 

ददनदों कानदों के ठीक नीचे और सािने खित हदती हैं |  

 ये सबसे बडी लार ग्रोंमथ हैं और कुल लार का लगभग 

50% महस्सा बनाती हैं |  

 साोंपदों िें यही ग्रोंमथ 'जहर ग्रोंमथ' (Poison Gland) िें 

बदल जाती है | 

B. सबिैंमडबुलर ग्रोंमथ (Submandibular Glands): ये 

मनचले जबडे के नीचे खित हदती हैं | इसे अधदजबडा 

ग्रोंमथ भी कहा जाता हैं | 

 िुि िें स्रामवत हदने वाली कुल लार का लगभग 70% 

भाग इसी ग्रोंमथ से आता है | 

C. सबमलोंगुअल ग्रोंमथ (Sublingual Glands): ये जीभ के 

ठीक नीचे िुोंह के तल िें खित हदती हैं | इसे अधदमजह्वा 

ग्रोंमथ कहा जाता हैं |  

 यह सबसे छदटी लार ग्रोंमथ हदती है |  

→ एक स्वि वयस्क िनुष्य के िुि िें प्रमतमदन लगभग 

1 से 1.5 लीटर लार बनती है | लार का िाध्यि हिा 

अम्लीय ( pH ≈ 6.8) हदता है | लार िें िुख्य रूप से 

दद चीजें हदती हैं: 

 जल (Water): लगभग 99% महस्सा पानी हदता है, 

जद भदजन कद गीला और लसलसा बनाता है | 

 एों जाइि और लवण: लगभग 1% महस्सा हदता है, 

मजसिें िहत्वपूणा पाचक एों जाइि शामिल हैं | 

 लार िें िौजूद एों जाइि और उनके काया 

→ लार िें िुख्य रूप से दद प्रकार के एों जाइि पाए जाते हैं 

जद पाचन और सुरक्षा का काि करते हैं: 
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→ टायमलन या लार एिाइलेज (Ptyalin or Salivary 

Amylase):  यह एों जाइि काबोहाइडर ेट के पाचन की 

शुरुआत िुि से ही कर देता है। 

 यह भदजन िें िौजूद जमटल स्टाचा कद सरल शका रा 

िाल्टदज िें तदड देता है | 

 यही कारण है मक जब हि रदटी कद बहुत देर तक 

चबाते हैं, तद वह हिी िीठी लगने लगती है |  

→ लाइसदजाइि (Lysozyme): यह एक अत्योंत िहत्वपूणा 

जीवाणुरदधी (Antibacterial) एों जाइि है |  

 जब हि भदजन करते हैं, तद भदजन के साथ कई 

हामनकारक बैक्टीररया और कीटाणु भी िुि िें चले 

जाते हैं। लाइसदजाइि इन बैक्टीररया की कदमशका 

मभमि कद नष्ट करके उन्हें वही ों िार देता है और हिारे 

शरीर की रक्षा करता है |  

 लार के अन्य िुख्य काया (Functions of Saliva) 

→ भदजन कद मनगलने िें िदद: यह सूिे भदजन कद गीला 

और मचकना बनाकर एक गदले का रूप देती है मजसे 

बदलस (Bolus) कहते हैं | इससे भदजन मबना अटके 

ग्रासनली िें मफसल जाता है | 

→ स्वाद का अनुभव: हिारी जीभ पर िौजूद स्वाद 

कमलकाएों  (Taste Buds) केवल घुले हुए पदाथों का ही 

स्वाद ले सकती हैं। लार भदजन कद घदलने का काि 

करती है। 

→ िुि की सफाई: यह दाोंतदों और िसूडदों के बीच फों से 

भदजन के कणदों कद साफ करती है, मजससे िुोंह िें 

सडन और बदबू नही ों हदती |  

   Note  
 इनके अलावा िुोंह और गले िें सैकडदों छदटी 

(िाइनर) लार ग्रोंमथयाों भी िौजूद हदती हैं |  

 जब पैरदमटड लार ग्रोंमथ िें वायरस (Paramyxovirus)  

के कारण सोंििण हद जाता है, तद कान के नीचे 

बहुत तेज सूजन और ददा  हदता है | इस बीिारी कद 

आि भाषा िें 'गलसुआ' कहते हैं | 

 

➢ यकृत (Liver) 

• यकृत (मलवर या मजगर) िानव शरीर की सबसे बडी 

ग्रोंमथ और एक अत्योंत िहत्वपूणा आोंतररक अोंग है, जद 

पेट के दामहने-ऊपरी महसे्स िें डायाफ्राि के नीचे खित 

हदता है |  

• एक वयस्क िनुष्य के यकृत का वजन लगभग 1.5 

मकलदग्राि हदता है| इसका रोंग गहरा लाल-भूरा हदता है |  

• यह शरीर की िुख्य "प्रयदगशाला" के रूप िें काि 

करता है और जीवन कद बनाए रिने के मलए 500 से 

अमधक आवश्यक काया करता है |  

 यकृत की सोंरचना (Structure of Liver) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 पामलयाँ (Lobes): यकृत िुख्य रूप से दद असिान 

भागदों या पामलयदों िें बोंटा हदता है- दामहनी पामल और 

बाईों पामल | दामहनी पामल बाईों पामल से काफी बडी 

हदती है | 

 मपिाशय (Gall Bladder): यकृत के ठीक पीछे या 

नीचे के महसे्स िें नाशपाती के आकार की एक छदटी 

सी थैली हदती है, मजसे मपिाशय कहते हैं | यकृत द्वारा 

बनाए गए रस कद यही ों जिा मकया जाता है | 

 पुनरुद्भवन की क्षिता (Regeneration Capacity): 

यकृत की सबसे बडी मवशेषता यह है मक इसिें 

कदमशकाओों के मवभाजन की अद्भुत क्षिता हदती है |  

यमद यकृत का कुछ महस्सा क्षमतग्रस्त या कट जाए, तद 

यह स्वतः  ही बहुत तेजी से ददबारा पूरा बढ़ जाता है | 

 यकृत के िुख्य काया (Functions of Liver) 

I. पाचन और मपि का मनिााण: यकृत मपि (Bile) नािक 

पाचक रस बनाता है जद वसा (Fats) कद पचाने िें िदद 

करता है |  

II.मवषाक्त पदाथों कद मनकालना: यह िून से हामनकारक 

पदाथों (जैसे शराब और दवाइयदों) कद बाहर मनकालकर 

शरीर कद मडटॉक्सीफाई करता है |  

III.ऊजाा भोंडारण: अमतररक्त गू्लकदज कद ग्लाइकदजन िें 

बदलकर सुरमक्षत रिता है और जरूरत पडने पर 

शरीर कद ऊजाा प्रदान करता है |  

IV.प्रदटीन और मवटामिन का सोंशे्लषण: यह शरीर के मलए 

जरूरी प्रदटीन बनाता है (जद िून के थके्क जिाने िें 

िदद करते हैं) और आयरन व मवटामिन का भोंडारण 

करता है |  

V. मवटामिन का सोंचय: यकृत अपने अोंदर मवटामिन A, D, 

E, K और मवटामिन B12 कद सोंमचत रिता है | 
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VI.यूररया का मनिााण (Urea Synthesis): शरीर िें बनने 

वाली अत्यमधक जहरीली गैस अिदमनया कद यकृत कि 

हामनकारक यूररया िें बदल देता है, मजसे बाद िें मकडनी 

छानकर िूत्र के रासे्त बाहर मनकाल देती है |  

VII.ग्लाइकदजेनेमसस (Glycogenesis): जब हिारे रक्त िें 

गू्लकदज (शका रा) की िात्रा अमधक हदती है, तद यकृत 

उसे ग्लाइकदजन िें बदलकर अपने अोंदर सुरमक्षत जिा 

कर लेता है |  

         Note  

 मपि रस का मनिााण यकृत (Liver) िें हदता है, 

लेमकन इसका सोंचय (Storage) मपिाशय (Gall 

Bladder) िें हदता है। मपिाशय से यह रस 'मपि 

नली' (Bile Duct) द्वारा छदटी आँत के पहले भाग 

(Duodenum) िें पहँुचता है |+ 

 

Important   Point 

 यकृत से जुडी िुख्य बीिाररयाँ 

 पीमलया (Jaundice): जब रक्त िें 'मबलीरुमबन' 

(एक पीला मपि वणाक) की िात्रा बढ़ जाती है, तद 

त्वचा और आँिें पीली पड जाती हैं। इसे पीमलया 

कहते हैं, जद यकृत की िराबी कद दशााता है | 

 हेपेटाइमटस (Hepatitis): वायरस के सोंििण के 

कारण यकृत िें सूजन आना |  

 मलवर मसरदमसस (Liver Cirrhosis): अत्यमधक 

शराब के सेवन या सोंििण के कारण यकृत की 

कदमशकाओों का पूरी तरह नष्ट हद जाना | 

 यकृत कद स्वि रिने के उपाय 

• शराब के अत्यमधक सेवन से बचें | 

• अपने आहार िें हरी सखियाों, फल और साबुत 

अनाज शामिल करें  | 

• वसायुक्त (प्रदसेस्ड) भदजन और ज्यादा िीठे पेय 

पदाथों से दूर रहें | 

• हेपेटाइमटस ए और बी के टीके लगवाएों  | 

 

➢ मपिाशय (Gallbladder) 

→ मपिाशय हिारे पाचन तोंत्र का एक छदटा, लेमकन बहुत 

ही िहत्वपूणा सहायक अोंग है | यह नाशपाती के 

आकार की एक िसु्कलर थैली हदती है, जद हिारे 

यकृत के मनचले महसे्स िें दाईों ओर खित हदती है |  

→ यकृत द्वारा बनाया गया मपि रस यहाँ जिा हदता है | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 मपिाशय का सबसे िुख्य काया  

 मपिाशय का िुख्य काि मपि रस का मनिााण करना 

नही ों, बखि उसका भोंडारण करना है | 

▪ मपि का मनिााण: मपि रस का मनिााण मनरोंतर यकृत 

की कदमशकाओों द्वारा मकया जाता है | 

▪ मपि का सोंचय: यकृत से मनकलने के बाद यह रस 

'hepatic duct' के रासे्त आकर मपिाशय िें जिा हद 

जाता है | यहाँ मपिाशय अमतररक्त पानी कद सदिकर 

मपि रस कद लगभग 5 से 10 गुना अमधक गाढ़ा 

(Concentrated) बना देता है | 

▪ सिय पर स्राव: जब हि भदजन करते हैं (मवशेषकर 

वसा या फैट युक्त भदजन), तद छदटी आँत से 

'कदलेमसस्टदकाइमनन' नािक हािोन मनकलता है। यह 

हािोन मपिाशय कद मसकुडने का सोंकेत देता है। 

इसके मसकुडने से गाढ़ा मपि रस 'सािान्य मपि 

वामहनी' के रासे्त सीधे छदटी आँत के पहले भाग िें 

पहँुच जाता है | 

 मपि रस का पाचन िें िहत्व 

 यद्यमप मपि रस िें कदई पाचक एों जाइि (Enzyme) 

नही ों हदता, मफर भी इसके मबना वसा का पचना 

नािुिमकन है। इसके दद िुख्य काया हैं: 

1. वसा का इिल्सीकरण (Emulsification of Fats): 

यह वसा की बडी-बडी बूोंददों कद बहुत िहीन बूोंददों िें 

तदड देता है | इससे अग्न्याशय (Pancreas) से 

मनकलने वाले लाइपेज एों जाइि कद वसा कद पचाने के 

मलए अमधक सतह मिल जाती है | 

2. िाध्यि कद बदलना: आिाशय (Stomach) से आने 

वाला भदजन बहुत अम्लीय हदता है | मपि रस क्षारीय 

हदता है, जद भदजन कद क्षारीय बनाता है तामक छदटी 

आँत के एों जाइि उस पर काि कर सकें  | 

 मपिाशय की सबसे आि सिस्या: मपि की पथरी  
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 यह कैसे बनती है? जब मपि रस िें कदलेस्टर ॉल या 

मबमलरूमबन की िात्रा बहुत अमधक बढ़ जाती है, या 

जब मपिाशय पूरी तरह िाली नही ों हद पाता, तद वह 

रस धीरे-धीरे कडे कणदों या पत्थरदों का रूप ले लेता है  

 इलाज (Cholecystectomy): यमद पथरी के कारण 

मपि की नली बोंद हद जाए, तद असहनीय ददा , उल्टी 

और पीमलया जैसी सिस्याएों  हदने लगती हैं | ऐसी 

खिमत िें डॉक्टर ऑपरेशन करके पूरे मपिाशय कद 

ही शरीर से बाहर मनकाल देते हैं। इस सजारी कद 

कदलेमससे्टक्टॉिी कहते हैं | 

       एक महत्वपरू्ण सवाि         

• क्ा मपिाशय के मबना िनुष्य जीमवत रह सकता है? 

 हाँ! मपिाशय के मबना भी िनुष्य सािान्य जीवन जी 

सकता है | जब मपिाशय कद मनकाल मदया जाता है, तद 

यकृत िें बनने वाला मपि रस कही ों जिा हदने के बजाय 

सीधे और लगातार छदटी आँत िें मगरता रहता है | ऐसे 

व्यखक्तयदों कद ऑपरेशन के बाद कुछ सिय तक बहुत 

अमधक वसायुक्त या तैलीय भदजन न करने की सलाह 

दी जाती है, क्दोंमक उनका शरीर एक बार िें बहुत 

अमधक वसा कद नही ों पचा पाता | 

 

➢ अग्नाशय (Pancreas)  

→ अग्न्याशय िनुष्य के पाचन तोंत्र की दूसरी सबसे बडी 

ग्रोंमथ है | यह हिारे आिाशय के ठीक पीछे और नीचे, 

छदटी आँत के 'C' आकार वाले ग्रहणी के बीच खित 

हदती है | यह पीले रोंग की एक पिी जैसी सोंरचना हदती 

है |  

→ अग्न्याशय की सबसे बडी मवशेषता यह है मक यह एक 

मिमश्रत ग्रोंमथ है | इसका ितलब है मक यह अोंतः स्रावी 

और बमहः स्रावी ददनदों तरह से काि करती है: 

1. बमहः स्रावी भाग (99%): यह पाचक रसदों और 

एों जाइिदों का मनिााण करता है जद भदजन पचाने के 

काि आते हैं | 

2. अोंतः स्रावी भाग (1%): यह सीधे रक्त िें हािोन (जैसे-

इोंसुमलन और गु्लकागन) छदडता है, जद शरीर िें ब्लड 

शुगर (शका रा) के स्तर कद मनयोंमत्रत करते हैं | 

 अग्न्याशय से मनकलने वाले पाचक रस कद अग्न्याशयी 

रस कहते हैं | यह एक क्षारीय तरल (pH ≈ 7.5 - 8.3) 

हदता है | इसे "पूणा पाचक रस" कहा जाता है क्दोंमक 

इसिें भदजन के तीनदों िुख्य घटकदों—काबोहाइडर ेट, 

प्रदटीन और वसा—कद पूरी तरह पचाने वाले एों जाइि 

िौजूद हदते हैं | अग्न्याशयी रस िुख्य रूप से एक नली 

के िाध्यि से छदटी आँत के ग्रहणी भाग िें जाकर 

भदजन िें मिलता है |  

 अग्न्याशय से मनकलने वाले िुख्य पाचक एों जाइि 

• अग्न्याशयी रस िें िुख्य रूप से मनम्नमलखित तीन 

पाचक एों जाइि पाए जाते हैं: 

1. मटर खिन (Trypsin) — प्रदटीन का पाचक 

 काया: यह प्रदटीन के पाचन कद आगे बढ़ाता है। 

आिाशय िें जद प्रदटीन आोंमशक रूप से पचकर पेप्टदन 

और पेप्टाइड्स िें बदल चुका था, मटर खिन उसे और 

सरल रूप यानी एिीनद अम्ल िें तदड देता है | 

(नदट: यह शुरुआत िें मनखिय 'मटर खिनदजेन' के रूप 

िें मनकलता है, जद छदटी आँत िें आकर समिय हदता 

है।) 

2. अग्न्याशयी एिाइलेज: काबोहाइडर ेट का पाचक 

 काया: िुि िें पचने से बचे हुए शेष जमटल स्टाचा और 

काबोहाइडर ेट पर यह एों जाइि मिया करता है | यह 

उन्हें सरल शका रा जैसे िाल्टदज और गू्लकदज िें बदल 

देता है | 

3. लाइपेज (Pancreatic Lipase) — वसा का पाचक 

 काया: यह वसा (Fat) कद पचाने वाला िुख्य एों जाइि 

है | यकृत के मपि रस द्वारा जद वसा छदटी बूोंददों िें 

तदडी जा चुकी हदती है (इिल्सीकृत वसा), लाइपेज 

उसे वसा अम्ल और खग्लसरॉल िें बदल देता है |  

 
❑ 
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अध्याय 01 (ख). श्वसन (Respiration)) 

❑ श्वसन (Respiration) 

→ श्वसन एक अत्योंत िहत्वपूणा जैमवक प्रमिया है, 

मजसके द्वारा जीवदों की कदमशकाओों िें पदषक तत्वदों 

(जैसे- गू्लकदज) का ऑक्सीकरण से ऊजाा प्राप्त 

करती हैं |   

→ इस प्रमिया िें ऑक्सीजन ग्रहण की जाती है, जद 

भदजन कद तदडकर ऊजाा (ATP) उत्पन्न करती है, 

और काबान डाइऑक्साइड व पानी अपमशष्ट के रूप 

िें बाहर मनकलते हैं | 
यह भी जानिए ! 

▪ ATP (Adenosine Triphosphate) कद कदमशका की 

"ऊजाा िुद्ा" कहा जाता है | सजीव कदमशकाओों के 

भीतर जैव रासायमनक ऊजाा इसी अणु के रूप िें 

सोंमचत हदती है | 

▪ जब कदमशकाओों िें गू्लकदज का ऑक्सीकरण (श्वसन) 

हदता है, तद उससे मनकलने वाली ऊजाा का उपयदग 

सीधे नही ों मकया जा सकता | उसे पहले ATP के रूप 

िें बदला जाता है, तामक शरीर अपनी 

आवश्यकतानुसार इसका उपयदग कर सके | 

 ATP कैसे बनती है और ऊजाा कैसे देती है? 

→ कदमशकाओों िें ऊजाा का चि मनरोंतर चलता रहता 

है, मजसे मनम्नमलखित दद चरणदों िें सिझा जा 

सकता है: 

 ऊजाा का सोंचय (ATP का बनना) 

• कदमशका के अोंदर पहले से ही कि ऊजाा वाला 

ADP (एडेनदमसन डाइफॉसे्फट) और एक िुक्त 

फॉसे्फट (P) िौजूद हदते हैं। श्वसन से मनकलने वाली 

ऊजाा का उपयदग करके इन ददनदों कद जदड मदया 

जाता है, मजससे उच्च ऊजाा वाला ATP बनता है। 

ADP +  P +  ऊजाा (श्वसन से) →  ATP 

 ऊजाा की िुखक्त (ATP का टूटना) 

• जब कदमशका कद मकसी काया (जैसे- िाोंसपेमशयदों का 

मसकुडना, प्रदटीन सोंशे्लषण, तोंमत्रका आवेग) के मलए 

ऊजाा की आवश्यकता हदती है, तद ATP का अोंमति 

फॉसे्फट बोंध टूट जाता है। इसके टूटने से भारी िात्रा 

िें ऊजाा िुक्त हदती है और यह मफर से ADP िें 

बदल जाता है। 

ATP →  ADP +  P +  ऊजाा (~30.5 kJ/mol) 

      मवशेष तथ्य: ATP के एक िदल (1 mol) के टूटने 

से लगभग 30.5 kJ या 7.3 kcal ऊजाा िुक्त हदती है।  

 मजस िागा या रासे्त से हदकर हवा (ऑक्सीजन) हिारे 

शरीर के भीतर फेफडदों तक पहँुचती है और काबान 

डाइऑक्साइड (CO2) बाहर मनकलती है, श्वसन िागा 

(Respiratory Passage) कहलाता हैं |  

 हवा कद शरीर के अोंदर लेने की मिया कद 

मनश्वास/प्रश्वास कहते हैं | हवा कद शरीर से बाहर 

छदडने की मिया मनः श्वास/उच्छवास कहते है |    

 वह भौमतक प्रमिया है मजसके द्वारा जीव वायुिोंडल 

से शुि हवा कद शरीर के अोंदर लेते हैं और शरीर 

की दूमषत हवा कद बाहर मनकालते हैं, श्वासदच्छ्वास 

कहलाते हैं |  

 

 

 

 

 

 

 

 श्वसन की मिया से हिे ऊजाा और ऊष्मा मिलती हैं |  

 श्वसन एक "ऊष्माके्षपी" और "ऑक्सीकरण" जैव-

रासायमनक अमभमिया है |  

 श्वसन एक अपचयी (टूटने वाली) मिया है, क्दोंमक 

इसिें गू्लकदज जैसा जमटल अणु टूटकर सरल 

अणुओों (CO2 और H2O) िें बदल जाता है |  

 एक स्वि वयस्क िनुष्य (Adult Human) सािान्य 

खिमत िें 1 मिनट िें औसतन 12 से 16 बार साोंस 

लेता और छदडता है। मवज्ञान की भाषा िें इसे श्वसन 

दर कहा जाता है | 
 Mind   Booster  

मवमभन्न खिमतयदों और उम्र िें श्वसन दर 

उम्र / खिमत प्रमत मिनट साोंस लेने की सोंख्या  

नवजात मशशु 30 से 60 बार 

छदटे बचे्च (1 से 5) 20 से 30 बार 

स्वि वयस्क 12 से 16 बार (औसतन 15 बार) 

बुजुगा 15 से 18 बार 

कमठन व्यायाि या 

दौडते सिय 
20 से 25 बार (या इससे अमधक) 

 िानव के सीने िें 12 जदडी पसमलयाँ हदती हैं |  

 िानव श्वासनली या टर मकया 11cm लोंबी और 13mm 

व्यास की हदती हैं |  
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 एक बार सािान्य साँस लेने िें हि 500ml वायु अोंदर 

लेते हैं |  

 िानव फेफडे िें अमधकति 6000ml वायु जिा हद 

सकता हैं |  

 हिारे शरीर िें ऑक्सीजन और Co2 काबान-डाइ 

आक्साइड का वाहक हीिदग्लदमबन हदता हैं |  

 जब हि वातावरण से वायु फेफडे िें खिचते है तद 

(N2=78%, O2=21%, CO2=0.03%) उसिें हदता हैं |  

 जब हि फेफडे से मनकालकर वायु वातावरण िें 

छदडते है तद (N2=78%, O2=17%CO2=04%) 

उसिें हदता हैं |  

  हीिदग्लदमबन ऑक्सीजन से सोंयदग कर ऑक्सी -

महिदग्लदमबन तथा काबानडाइआक्साइड से सोंयदग 

कर काबोक्सीहीिदग्लदमबन बनाता हैं | 

 ऑक्सी या वायवीय श्वसन िें 38 ATP ऊजाा एवों 

अवायवीय श्वसन िें 2 अणु ऊजाा का मनिााण हदता हैं | 

 श्वसन के प्रकार  

 

 

 

 

1. वायवीय श्वसन (Aerobic Respiration) 

• यह श्वसन ऑक्सीजन की उपखिमत िें हदता है | इसिें 

गू्लकदज पूरी तरह से टूटकर अमधक िात्रा िें ऊजाा 

देता है। अमधकाोंश उच्च जीव (जैसे िनुष्य, पशु, पक्षी 

और पौधे) इसी प्रकार श्वसन करते हैं | 

→ कहाँ हदता है: यह कदमशका के कदमशकाद्व्य और 

िाइटदकॉखरर या ददनदों िें पूरा हदता है | 

→ उत्पाद: काबान डाइऑक्साइड, जल, और अमधक 

ऊजाा (38 ATP)। 
𝐂𝟔𝐇𝟏𝟐𝐎𝟔  +  𝟔𝐎𝟐 →   𝟔𝐂𝐎𝟐  +  𝟔𝐇𝟐𝐎 +  𝟑𝟖 𝐀𝐓𝐏 

2. अवायवीय श्वसन (Anaerobic Respiration) 

• यह श्वसन ऑक्सीजन की अनुपखिमत (मबना 

ऑक्सीजन) िें हदता है | इसिें गू्लकदज का आोंमशक 

(अधूरा) मविोंडन हदता है, मजससे बहुत कि ऊजाा 

मिलती है | यह कुछ बैक्टीररया, यीस्ट (कवक) और 

हिारी िाोंसपेमशयदों िें हदता है | 

 

 

 

 

→ यह दद अलग-अलग खिमतयदों िें देिा जाता है: 

(क)  यीस्ट कदमशकाओों िें (मकण्वन / Fermentation) 

 जब यीस्ट िें मबना ऑक्सीजन के गू्लकदज टूटता है, 

तद एथेनॉल (अिदहल) बनता है | 

 उत्पाद: एथेनॉल, CO2, और कि ऊजाा (2 ATP) | 

(ि) हिारी िाोंसपेमशयदों (Muscle Cells) िें 

 जब हि बहुत तेज दौडते हैं या भारी व्यायाि करते 

हैं, तद िाोंसपेमशयदों िें ऑक्सीजन की किी हद जाती 

है। तब िाोंसपेमशयाों अिायी रूप से अवायवीय 

श्वसन करने लगती हैं | 

 उत्पाद: लैखक्टक अम्ल (Lactic Acid) और कि 

ऊजाा | 

 नदट: इसी लैखक्टक अम्ल के जिा हदने के कारण 

िाोंसपेमशयदों िें िैम्प (ददा  या ऐोंठन) हदने लगता है | 

 

❖ अवायवीय एवों वायवीय श्वसन िें अोंतर  

वायवीय श्वसन अवायवीय श्वसन 

वायवीय श्वसन ऑक्सीजन 

की उपखिमत िें हदता हैं |  

 अवायवीय श्वसन O2 की 

अनुपखिमत िें हदता हैं | 

वायवीय श्वसन का प्रथि 

चरण कदमशकाद्व्य िें 

तथा मद्वतीय चरण िाइटद -

कॉखरर या िें पूरा हदता है |  

 अवायवीय श्वसन की पूरी 

मिया कदमशकाद्व्य िें 

हदती है |  

वायवीय श्वसन िें गू्लकदस 

का पूणा ऑक्सीकरण 

(मविोंडन) हदता है तथा 

काबान डाइऑक्साइड एवों 

जल का मनिााण हदता है  |  

 अवायवीय श्वसन िें 

गू्लकदस का आोंमशक 

ऑक्सीकरण हदता है एवों 

पायरुवेट इथेनॉल या 

लैखक्टक अम्ल का मनिााण 

हदता है। 

गू्लकदज का पूणा ऑक्सी -

करण हदता है 

गू्लकदज का अपूणा 

ऑक्सीकरण हदता है | 

❑ िानव श्वसन तोंत्र  

→ िानव श्वसन तोंत्र वह प्रणाली है जद हिारे शरीर कद 

ऑक्सीजन प्रदान करती है और कदमशकाओों द्वारा 

उत्पन्न काबान डाइऑक्साइड कद बाहर मनकालती है | 

→ इस तोंत्र िें नाक, श्वासनली (windpipe), और िुख्य 

अोंग के रूप िें फेफडे (lungs) शामिल हदते हैं | 

→ यह जीवन रक्षक और मनरोंतर चलने वाली प्रमिया है | 

श्व
स

न

अवायवीय श्वसन 

वायवीय श्वसन 
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 यहाँ िानव श्वसन तोंत्र के िुख्य अोंगदों और उनके कायों 

▪ नासाद्वार और नासागुहा (Nostrils and Nasal Cavity): 

वायु नासाद्वार से शरीर िें प्रवेश करती है | नासागुहा िें 

बारीक बाल और शे्लष्मा की परत हदती है, जद हवा िें 

िौजूद धूल-कणदों, बैक्टीररया और अशुखियदों कद 

रदककर हवा कद साफ और नि बनाती है |  

▪ ग्रसनी (Pharynx): यह भदजन और वायु ददनदों के मलए 

एक साझा िागा है | 

▪ कों ठ या लैररक्स (Larynx): इसे 'ध्वमन योंत्र' भी कहा 

जाता है, जद ध्वमन उत्पन्न करने िें िदद करता है | इसके 

ऊपर एमपसग्लॉमटस नाि का एक ढक्कन हदता है, जद 

भदजन मनगलते सिय श्वास नली कद बोंद कर देता है 

तामक भदजन फेफडदों िें न जाए | 

▪ श्वास नली (Trachea): यह एक लोंबी नली है जद कों ठ कद 

फेफडदों से जदडती है। यह C-आकार के उपाखि वलयदों 

(Cartilage rings) से बनी हदती है, जद वायु न हदने पर 

भी इसे मपचकने से बचाते हैं | 

▪ श्वसनी और श्वसमनकाएँ (Bronchi and Bronchioles): 

श्वास नली आगे चलकर दद िुख्य भागदों िें मवभामजत हद 

जाती है, मजन्हें श्वसनी कहते हैं | प्रते्यक श्वसनी अपने 

तरफ के फेफडे िें प्रवेश करती है और छदटी-छदटी 

शािाओों िें बोंट जाती है, मजन्हें श्वसमनकाएँ कहते हैं | 

▪ कूमपकाएँ (Alveoli): श्वसमनकाओों के अोंमति छदर पर 

गुब्बारे जैसी छदटी-छदटी सोंरचनाएों  हदती हैं, मजन्हें 

कूमपकाएँ कहते हैं | कूमपकाओों की दीवारें  बहुत पतली 

हदती हैं और इनके चारदों ओर रक्त वामहकाओों का घना 

जाल हदता है | गैसदों का िुख्य आदान-प्रदान (ऑक्सीजन 

और काबान डाइऑक्साइड का मवमनिय) यही ों हदता है | 

 

▪ फेफडे (Lungs): िानव शरीर िें एक जदडी (दद) फेफडे 

हदते हैं, जद वक्ष गुहा िें खित हदते हैं। ये स्पोंजी और 

गुलाबी रोंग के हदते हैं | 

▪ डायफ्राि (Diaphragm): वक्ष गुहा के मनचले महसे्स िें 

खित एक बडी, गुोंबद के आकार की िाोंसपेमशयदों की 

परत है, जद साोंस लेने और छदडने की प्रमिया कद 

मनयोंमत्रत करती है |  

❑ पौधदों िें श्वसन (Respiration in Plants) 

 पौधदों िें श्वसन जोंतुओों की तरह ही एक आवश्यक 

प्रमिया है। पौधे भी जीमवत रहने के मलए ऑक्सीजन 

लेते हैं और काबान डाइऑक्साइड छदडते हैं | 

 जोंतुओों और पौधदों के श्वसन िें िुख्य अोंतर यह है मक 

पौधदों के पास जोंतुओों की तरह कदई एक मवमशष्ट श्वसन 

अोंग (जैसे फेफडे या गलफडे) नही ों हदता। पौधे का 

प्रते्यक भाग (जड, तना और पमियाँ) अपने स्तर पर 

अलग-अलग गैसदों का आदान-प्रदान करता है | 

 पौधे अपने अलग-अलग अोंगदों द्वारा मवसरण प्रमिया से 

गैसदों का आदान-प्रदान करते हैं: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• पमियदों िें (In Leaves): पमियदों की सतह पर छदटे-

छदटे मछद् हदते हैं मजन्हें रोंध्र कहते हैं। इन रोंध्रदों के 

िाध्यि से ही ऑक्सीजन अोंदर जाती है और काबान 

डाइऑक्साइड बाहर मनकलती है। 

• तनदों िें (In Stems): शाकीय (हरे और कदिल) पौधदों 

के तनदों िें भी रोंध्र हदते हैं। जबमक बडे और काष्ठीय 

पेडदों के कठदर तनदों की छाल िें छदटे-छदटे मछद् हदते 

हैं मजन्हें वातरोंध्र (Lenticels) कहा जाता है। इनसे गैसदों 

का मवसरण हदता है। 

• जडदों िें (In Roots): जड की कदमशकाएों  मिट्टी के कणदों 

के बीच िौजूद हवा (ऑक्सीजन) कद अपने िूल रदिदों 

द्वारा मवसरण के जररए सदिती हैं। 
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     Important Point   

 मजतने भी स्तनधारी जीव हैं ( जैसे: पक्षी िनुष्य, 

कछुआ, सपा, मलजडा इत्यामद ) फेफडे द्वारा श्वसन 

करते हैं |  

 

 

 

 

 

 

 

 मजतने भी कीट हैं (जैसे: मतलचट्टा ग्रासहॉपर) वे 

श्वासनली या टर े मकया द्वारा श्वसन करते हैं | 

 

 

 

 

 

 मगल्स / क्लदि /गलफडा: मगल्स एक मवशेष प्रकार 

के श्वसन अोंग है जद जल िें मवलय ऑक्सीजन का 

उपयदग श्वसन के मलए करते हैं | िछमलयाों मगल्स 

के द्वारा ही श्वसन करती है | 

 

 

  

 

 काबान िदनद ऑक्साइड एक जहरीली गैस है-कैसे ? 

                          या  

काबान िदनद ऑक्साइड कद प्राणघातक गैस क्दों 

बदलते है ? 

उिर: काबान िदनद ऑक्साइड कद सबसे जहरीला 

गैस िाना गया है क्दमक यह हेिदग्लदमबन से 

अमभमिया करके काबोखिक अम्ल का मनिााण 

करता है यह शरीर की कदमशकाओ तक 

ऑक्सीजन कद जाने से रदकता है ऑक्सीजन के 

अभाव िे व्यखक्त का िौत हद जाता है मजसके 

कारण इसे प्राणघातक गैस भी कहा जाता है | 

महत्वपूर्ण प्रश्न  

❖ श्वसन और दहन िें िुख्य अोंतर 

मवशेषता श्वसन दहन 

प्रमिया का 

प्रकार 

यह एक जैमवक 

रासायमनक 

प्रमिया है |  

यह एक भौमतक-

रासायमनक 

प्रमिया है। 

िान यह जीमवत 

कदमशकाओों के 

अोंदर हदती है | 

यह सजीव 

कदमशकाओों के 

बाहर (मनजीव 

पदाथों िें) हदती है | 

गमत और 

मनयोंत्रण 

यह बहुत धीिी 

और मनयोंमत्रत 

प्रमिया है | 

यह बहुत तेज और 

अमनयोंमत्रत प्रमिया 

है | 

तापिान यह शरीर के 

सािान्य तापिान 

पर हदती है | 

यह बहुत उच्च 

तापिान पर हदती 

है | 

ऊजाा का रूप ऊजाा 'एटीपी' 

(ATP) के रूप िें 

सोंमचत हदती है | 

ऊजाा ऊष्मा और 

प्रकाश के रूप िें 

मनकलती है | 

एों जाइि की 

आवश्यकता 

इसिें एों जाइिदों 

की आवश्यकता 

हदती है | 

इसिें मकसी 

एों जाइि की 

आवश्यकता नही ों 

हदती है | 

ज्वाला  इसिें कदई 

ज्वाला या लपट 

नही ों बनती | 

इसिें ज्वाला या 

लपट बनती है | 

 

❑ 
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अध्याय 01 (ग). वाहन (Transportation) 

❑ वाहन (Transportation) 

→ पररवहन एक आवश्यक जैमवक प्रमिया है, मजसके 

द्वारा उपयदगी पदाथों (जैसे- पदषक तत्व, ऑक्सीजन, 

जल) कद शरीर के एक महसे्स से दूसरे महसे्स तक 

पहँुचाया जाता है और हामनकारक पदाथों (अपमशष्ट) 

कद बाहर मनकाला जाता है |  

→ जीवदों के शरीर िें पदाथों के पररवहन या िानाोंतरण 

के मलए मवकमसत तोंत्र कद पररवहन तोंत्र कहते हैं |  

→ एककदमशकीय जीवदों िें पदाथों का पररवहन मवसरण 

द्वारा हदता हैं |  

→ वे जमटल िायी उिक जद पौधदों िें जल, िमनज लवण 

और भदजन के पररवहन का काया करते हैं “सोंवहन 

उिक” कहलाता हैं |  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 सोंवहन ऊतक के प्रकार 

▪ पौधदों िें सोंवहन बोंडल िुख्य रूप से दद प्रकार के 

ऊतकदों से मिलकर बनता है: 

 

 

 

 

1. जाइलि (Xylem): जल सोंवाहक ऊतक 

• यह पौधदों का िुख्य लकडी वाला भाग हदता है | इसका 

िुख्य काया जडदों द्वारा सदिे गए जल और िमनज 

लवणदों (Minerals) कद पौधे के शीषा भागदों (पमियदों) 

तक पहँुचाना है |  

 

 

 

 

 

 इसिें पदाथों का पररवहन हिेशा नीचे से ऊपर 

की ओर (एकमदशीय) हदता है। 

 इसकी अमधकाोंश कदमशकाएँ िृत हदती हैं और 

इनकी दीवारें  मलमग्नन के कारण िदटी हदती हैं। 

 चार िुख्य तत्व: जाइलि चार प्रकार की कदमशका 

 से बना हदता है: 

A. वामहनीकाएँ (Tracheids) – िृत 

B. वामहकाएँ (Vessels) – िृत 

C. जाइलि तोंतु (Xylem Fibres) – िृत 

D. जाइलि िृदूतक (Xylem Parenchyma) - यह 

एकिात्र जीमवत कदमशका है। 

2. फ्लदएि (Phloem): भदजन सोंवाहक ऊतक 

• यह ऊतक पमियदों द्वारा प्रकाश-सोंशे्लषण की मिया से 

तैयार भदजन (काबोहाइडर ेट) कद पौधे के अन्य सभी 

अोंगदों (जड, तना, फल आमद) तक पहँुचाता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 इसिें भदजन का पररवहन ऊपर और नीचे ददनदों 

तरफ (मद्वमदशीय) हदता है। 

 इसकी अमधकाोंश कदमशकाएँ जीमवत हदती हैं। 

 चार िुख्य तत्व: फ्लदएि भी चार प्रकार की 

कदमशकाओों से बना हदता है: 

a. चालनी नमलकाएँ  -जीमवत (मबना कें द्क के) 

b. सहचर कदमशकाएँ –जीमवत 

c. फ्लदएि िृदूतक – जीमवत 

d. फ्लदएि तोंतु -यह एकिात्र िृत कदमशका है। 

   शॉटाकट मटर क 

• ज से जाइलि = जल का पररवहन 

• फ (Ph) से फ्लदएि = फ्ड (Food) का पररवहन  

 

 भदजन के पररवहन की प्रमिया कद क्ा कहा जाता 

है? उिर: िानाोंतरण (Translocation) 

सोंवहन उिक 

जाइलि 

फ़्लदएि 
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जाइलि और फ्लदएि िें अोंतर-  

लक्षण जाइलि (Xylem) फ्लदएि (Phloem) 

काया जडदों से जल/िमनज 

का वहन। 

पमियदों से भदजन 

का मवतरण। 

मदशा एकमदशीय (नीचे से 

ऊपर) 

मद्वमदशीय (ऊपर-

नीचे) 

कदमशकाएों  िुख्य रूप से िृत। िुख्य रूप से 

जीमवत। 

घटक वामहमनकाएों ,वामहकाएों , 

पैरेन्काइिा। 

चालनी नमलका, 

साथी कदमशकाएों । 

िजबूती याोंमत्रक सहायता 

प्रदान करता है। 

िुख्य रूप से 

सोंवहन करता है। 

पौधदों िें पदाथों का पररवहन 

▪ पौधदों िें पदाथों के पररवहन की िुख्य दद मिया मवमध है-  

 

 

 

 

 िानाोंतरण : पौधदों िें पमियदों द्वारा प्रकाश-सोंशे्लषण की 

मिया से जद भदजन (िुख्य रूप से सुिदज/शका रा) और 

अन्य पदाथा (जैसे- अिीनद अम्ल, हािोन) तैयार मकए 

जाते हैं, उन्हें फ्लदएि ऊतक द्वारा पौधे के सोंचय अोंगदों 

(जडदों, फलदों, बीजदों) और वृखि वाले भागदों तक पहँुचाने 

की मिया कद ही िानाोंतरण कहा जाता है | 

→ पौधे भदजन का िानाोंतरण िुख्य रूप से सुिदज के 

रूप िें करते हैं | 

→ भदजन का िानाोंतरण हिेशा फ्लदएि द्वारा हदता है | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⚡ इन्हे भी अवश्य जािे  

1. पौधदों िें जल का अवशदषण 

→ थलीय पौधे मिट्टी (िृदा) से जल का अवशदषण िुख्य 

रूप से अपने िूलरदिदों (root hairs) द्वारा करते हैं। 

▪ अवशदषण का कारण (मववरण) 

→ िूलरदि की कदमशका के अोंदर िौजूद कदमशका-रस 

का परासरण-दाब, भूमिगत जल के दाब से अमधक 

हदता है |  

→ इस दाब मभन्नता के कारण जल मवसरण प्रमिया द्वारा 

िूलरदि की कदमशकाओों िें प्रवेश कर जाता है | 

2. कदमशका की अविा िें पररवतान 

• स्फीत अविा (Turgid state): जल प्रवेश करने के बाद 

िूलरदि की कदमशका फूल जाती है, मजसे स्फीत अविा 

कहते हैं। 

• दाब िें मगरावट: जैसे ही िूलरदि कदमशका स्फीत हदती 

है, उसके कदमशका-रस का परासरण-दाब धीरे-धीरे 

कि हदने लगता है और पास की कॉटेक्स कदमशका के 

दाब से भी कि हद जाता है। 

3. जल का आोंतररक पररवहन 

→ जल िूलरदि से लेकर जाइलि तक एक शृ्रोंिला िें गमत 

करता है: 

a. िूलरदि से कॉटेक्स: परासरण दाब कि हदने के 

कारण जल की कुछ िात्रा िूलरदि से सलग्र (जुडे हुए) 

कॉटेक्स की कदमशका िें मवसररत हद जाती है | 

b. कदमशका से कदमशका : कॉटेक्स कदमशका स्फीत हदने 

पर उसका दाब भी कि हदता है। इस प्रकार यह 

प्रमिया लगातार एक कदमशका से दूसरी, और दूसरी 

से तीसरी कदमशका िें चलती रहती है | 

c. अोंतः त्वचा : इसके बाद जल अोंतः त्वचा की िागा-

कदमशकाओों से हदकर गुजरता है | 

d. जाइलि-वामहकाएँ : अोंततः  जल जाइलि-वामहकाओों 

िें प्रवेश कर जाता है | 

4. िूलदाब की उत्पमि 

→ िूदाब : जब जल कदमशकाओों से गुजरते हुए जाइलि-

वामहकाओों तक पहँुचता है, तद वहाँ एक सोंमचत दाब 

उत्पन्न हदता है। इसी दाब कद िूलदाब कहते हैं | 

→ काया: इस िूलदाब के कारण ही जल पौधे के तने िें 

कुछ दूरी तक ऊपर की ओर चढ़ जाता है |  

 

पौधदों िे पदाथों का पररवहन 

िानाोंतरण वाष्पदत्सजान 
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 वाष्पदत्सजान: पौधदों द्वारा जडदों के िाध्यि से सदिे गए 

अमतररक्त जल कद पमियदों और अन्य वायवीय भागदों से 

वाष्प के रूप िें हवा िें उडाने की मिया कद ही 

वाष्पदत्सजान कहते हैं | 

→ पौधदों िें वाष्पदत्सजान िुख्य रूप से पमियदों की सतह 

पर पाए जाने वाले छदटे-छदटे मछद्दों द्वारा हदता है, मजन्हें 

रोंध्र (Stomata) कहते हैं |  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→ पौधे जड द्वारा मजतना पानी सदिते हैं, उसका केवल 1 

से 2 प्रमतशत भाग ही वे अपनी जैमवक मियाओों (जैसे 

प्रकाश-सोंशे्लषण) िें उपयदग करते हैं | बाकी बचा 98-

99% पानी वाष्पदत्सजान द्वारा वायुिोंडल िें छदड मदया 

जाता है |  

⚙️ वाष्पदत्सजान के िुख्य काया एवों िहत्व  

1. वाष्पदत्सजान खिोंचाव: जैसे हि स्टर ॉ से कदल्ड-मडर ोंक पीते 

हैं, ठीक वैसे ही पमियदों से पानी उडने पर जाइलि 

नमलकाओों िें एक खिोंचाव बल पैदा हदता है। यह बल 

मिट्टी से जल और िमनज लवणदों कद सैकडदों फीट ऊँचे 

पेडदों की चदटी तक पहँुचाने िें िदद करता है | 

2. तापिान का मनयोंत्रण: जैसे हिारे शरीर से पसीना 

मनकलने पर हिें ठों डक का अहसास हदता है, वैसे ही 

वाष्पदत्सजान के कारण तेज धूप िें भी पौधदों का 

तापिान मनयोंमत्रत रहता है और वे झुलसने से बच जाते 

हैं | 

3. िमनज लवणदों का मवतरण: पानी के लगातार ऊपर 

चढ़ने के कारण मिट्टी िें िौजूद पदषक तत्व पौधे के हर 

महसे्स (तने, फल, फूल) तक आसानी से पहँुच जाते हैं | 

🌡️ वाष्पदत्सजान कद प्रभामवत करने वाले कारक 

▪ तापिान: तापिान बढ़ने पर वाष्पदत्सजान की दर 

बढ़ती है | 

▪ सूया का प्रकाश: प्रकाश िें रोंध्र िुलते हैं, इसमलए मदन 

िें वाष्पदत्सजान तेज और रात िें बोंद/धीिा हदता है |  

▪  हवा तेज चलने पर वाष्पदत्सजान की दर बढ़ जाती है | 

▪ आद्ाता (Humidity/निी): यमद हवा िें पहले से निी 

(जैसे बाररश के मदनदों िें) अमधक हद, तद वाष्पदत्सजान 

की दर कि हद जाती है | 

   प्रयोग  

एक प्रयदग द्वारा मदिाएँ मक पौधे वाष्पदत्सजान करते 

हैं। 

 

 

 

 

 

 

उिर: एक गिले िें लगे पौधे की एक हरी पिीदार 

टहनी कद प्लाखस्टक की एक पारदशी थैली से 

ढँककर उसका िँुह धागे से बाँध देते हैं। पौधे कद 

कुछ घोंटदों के मलए धूप िें छदड देते हैं। कुछ सिय 

बाद थैली की भीतरी दीवारदों पर पानी की छदटी-छदटी 

बूोंदें  मदिाई देती हैं। इससे मसि हदता है मक पमियदों 

से जल वाष्प के रूप िें बाहर मनकलता है। 

जोंतुओों िें पररवहन 

• वह जैमवक प्रमिया है मजसके द्वारा शरीर की प्रते्यक 

कदमशका तक आवश्यक पदाथा (जैसे—पदषक तत्व, 

ऑक्सीजन, हािोन, पानी) पहँुचाए जाते हैं और वहाँ 

बनने वाले हामनकारक अपमशष्ट पदाथों (जैसे—काबान 

डाइऑक्साइड, यूररया) कद बाहर मनकालने के मलए 

उत्सजी अोंगदों तक लाया जाता है | 

• उच्च शे्रणी के जोंतुओों िें इस काया के मलए एक मवशेष 

तोंत्र हदता है, मजसे पररसोंचरण तोंत्र कहते हैं |  

• इस तोंत्र की तीन प्रिुि अवयव रुमधर/रक्त , हृदय तथा 

रक्त वामहमनयाँ मिलकर रक्त पररवहन तोंत्र का मनिााण 

करते हैं |  

❑ रक्त पररवहन तोंत्र  

→ रक्तपररवहन तोंत्र िानव शरीर का वह पररवहन िागा 

है मजसके द्वारा रक्त पूरे शरीर िें मनरोंतर चक्कर 

लगाता है |   

→ इसका िुख्य काि फेफडदों से ऑक्सीजन (𝑂2) और 

छदटी आँत से पदषक तत्वदों कद लेकर शरीर की हर एक 

कदमशका तक पहँुचाना है, और वहाँ से काबान 

डाइऑक्साइड ( 𝐶𝑂2 ) व अन्य कचरे कद बाहर 

मनकालने के मलए सही अोंगदों तक लाना है |  
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→ मवमलयि हावे कद रक्त पररसोंचरण तोंत्र का िदजकताा 

िाना जाता है |  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→ रक्त लाल रोंग का एक गाढ़ा क्षारीय तरल पदाथा हैं | 

इसका PH िान 7.4 हदता हैं | 

→ रक्त एक तरल सोंयदजी उिक हैं |  

→ एक स्वास्थ्य िनुष्य िें 5-6 लीटर रक्त हदता हैं |  

→ मकसी व्यखक्त के वजन का 7% के बराबर उसके शरीर 

िें रक्त हदता हैं | 

→ रक्त का रोंग लाल हीिदग्लदमबन के कारण हदता हैं |  

→ हीिदग्लदमबन िें लौह धातु पाई जामत हैं |  

→ रक्त िें ऑक्सीजन का वाहक हीिदग्लदमबन हदता हैं |  

→ रक्त िें आयरन की किी से एनीमिया रद हदता हैं |  

 रक्त की बनावट  

▪ यह दद िुख्य घटकदों से मिलकर बना है प्लाज्मा (लगभग 

55%) और रक्त कदमशकाएों  व पे्लटलेट्स (लगभग 45%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  प्लाज्मा (Plasma) 

▪ यह रक्त का हिा पीले रोंग का तरल भाग हदता है | 

इसिें 90% जल और 10% घुले हुए पदाथा (प्रदटीन, 

गू्लकदज, िमनज लवण, हािोन और अपमशष्ट उत्पाद) 

हदते हैं | यह पदषक तत्वदों और अपमशष्ट पदाथों का 

पररवहन करता है |  

2. रक्त कदमशकाएों  और पे्लटलेट्स  

→ ये प्लाज्मा िें तैरते रहते हैं और िुख्य रूप से तीन 

प्रकार के हदते हैं:  

▪ लाल रक्त कदमशकाएों  (Red Blood Cells - RBCs): 

इन्हें एररथ्रदसाइट्स भी कहते हैं | इनिें हीिदग्लदमबन 

नाि का प्रदटीन हदता है जद रक्त कद लाल रोंग देता है 

और फेफडदों से शरीर के अोंगदों तक ऑक्सीजन 

पहँुचाने का िुख्य काया करता है |  

→ बनावट और आकार: ये गदल, ददनदों तरफ से चपटी 

हदती हैं। इनिें केन्द्रक नही ों पाया जाता (ऊँट और 

लािा कद छदडकर) |  

→ जीवनकाल: लगभग 120 मदन। इनका मनिााण 

अखि िज्जा िें हदता है और िृतु्य प्लीहा (मतल्ली) 

िें हदती है |  

 प्लीहा कद "RBC का कमब्रस्तान" कहा जाता है | 

▪ शे्वत रक्त कदमशकाएों  (White Blood Cells - WBCs): 

इन्हें लू्यकदसाइट्स भी कहा जाता है | ये हिारे शरीर 

के प्रमतरक्षा तोंत्र (Immune System) का महस्सा हैं जद 

हामनकारक जीवाणुओों और सोंििणदों से लडकर 

शरीर की रक्षा करती हैं |  

→ बनावट और आकार: इनका कदई मनमित आकार 

नही ों हदता (अिीबा की तरह) और इनिें केन्द्रक 

पाया जाता है | ये सोंख्या िें RBC से बहुत कि 

हदती हैं | 

→ काया: इन्हें शरीर का "सैमनक" कहा जाता है। ये 

बाहर से आने वाले हामनकारक बैक्टीररया, वायरस 

और कीटाणुओों कद िारकर शरीर कद सोंििण 

और बीिाररयदों से बचाती हैं (रदग प्रमतरदधक क्षिता 

बढ़ाना) | 

 रक्त िें इनकी सोंख्या RBC 

  की तुलना िें बहुत कि हदती है। एक स्वि 

िनुष्य के शरीर िें प्रमत घन मिलीिीटर (1 mm3) 

रक्त िें लगभग 6,000 से 10,000 WBC हदती हैं। 

→ जीवनकाल: लगभग 2 से 4 मदन | 

▪ पे्लटलेट्स (Platelets): इन्हें थ्रदम्बदसाइट्स भी कहते 

हैं | ये बहुत छदटी कदमशकाएों  हदती हैं जद चदट लगने 

या कटने पर रक्त का थक्का जिाकर िून का बहना 

रदकती हैं |  
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→ बनावट और आकार: ये बहुत छदटी, सूक्ष्म 

कदमशकाएों  हदती हैं और इनिें भी केन्द्रक नही ों हदता  

→ काया: जब शरीर िें कही ों चदट लगती है या िून 

बहता है, तद पे्लटलेट्स वहाँ आकर रक्त का थक्का 

बनाने िें िुख्य भूमिका मनभाती हैं, मजससे अत्यमधक 

िून बहना रुक जाता है | 

→ जीवनकाल: लगभग 7 से 10 मदन | 

 

 पररवहन तोंत्र के प्रकार 

→ जोंतुओों िें िुख्य रूप से दद प्रकार का पररसोंचरण तोंत्र 

पाया जाता है: 

 

 

 

(A) िुला पररसोंचरण तोंत्र 

→ इसिें रक्त बोंद नमलयदों (रक्त वामहकाओों) िें बहने के 

बजाय शरीर की िुली गुहाओों िें बहता है | 

→ यहाँ रक्त सीधे कदमशकाओों और ऊतकदों के सोंपका  िें 

रहता है | 

→ रक्त का दाब बहुत कि हदता है | 

→ उदाहरण: कॉकरदच, मततली, केकडा, घदोंघा (िलस्का 

और आथ्रोपदडा सोंघ के जीव) |  

(B) बोंद पररसोंचरण तोंत्र  

→ इसिें रक्त कभी भी िुला नही ों बहता, बखि पूणातः  

बोंद और सोंकरी रक्त वामहकाओों (धिनी और मशरा) िें 

प्रवामहत हदता है | 

→ रक्त का दाब उच्च और मनयमित हदता है, मजससे 

पररवहन तेजी से हदता है | 

→ उदाहरण: िनुष्य, िेंढक, पक्षी, कें चुआ और सभी 

कशेरुकी (Vertebrates) जीव | 

  

िानव क हृदय 

▪ िनुष्य का हृदय एक बोंद िुट्ठी के आकार का िुख्य 

पेशीय अोंग है जद वक्ष गुहा िें फेफडदों के बीच खित 

हदता है | यह एक शखक्तशाली केन्द्रीय पोंप की तरह 

काि करता है, जद लगातार रक्त कद पोंप करके पूरे 

शरीर िें ऑक्सीजन और पदषक तत्व पहुोंचाता है और 

अपमशष्ट पदाथों कद बाहर मनकालता है | 

 

 हृदय की सोंरचना 

▪ हृदय की सोंरचना कद आोंतररक और बाह्य रूप से 

सिझने के मलए इसे कुछ िुख्य भागदों िें मवभामजत मकया 

जा सकता है। िानव हृदय एक अत्योंत कुशल और 

जमटल पोंप है | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  बाह्य सोंरचना (External Structure) 

→ आकार और वजन: िानव हृदय का आकार एक बोंद 

िुट्ठी की तरह हदता है। यह मत्रकदणीय आकार का 

हदता है, मजसका चौडा भाग ऊपर और सोंकरा भाग 

नीचे की ओर (बाईों तरफ) झुका हदता है। इसका 

वजन लगभग 250 से 300 ग्राि हदता है | 

→ पेरीकामडायि (Pericardium): हृदय चारदों ओर से एक 

ददहरी मझल्ली से ढका हदता है मजसे हृदयावरण 

(Pericardium) कहते हैं। इन ददनदों मझखल्लयदों के बीच 

िें 'पेरीकामडायल द्व' (Pericardial fluid) भरा हदता 

है, जद हृदय कद बाहरी चदटदों, झटकदों और रगड से 

बचाता है | 

→ कदरदनरी धिमनयाों (Coronary Arteries): हृदय की 

बाहरी दीवार पर कदरदनरी धिमनयाों पाई जाती हैं, जद 

स्वयों हृदय की िाोंसपेमशयदों (Cardiac Muscles) कद 

ऑक्सीजन और पदषण पहँुचाने का काि करती हैं। 

(इनिें ब्लॉकेज हदने पर ही हाटा अटैक आता है) | 

2. आोंतररक सोंरचना (Internal Structure) 

→ िानव हृदय के अोंदर िुख्य रूप से चार कदष्ठक, चार 

वाल्व  और िुख्य रक्त वामहकाएों  हदती हैं: 

(A)  चार कदष्ठक (4 Chambers) 

पररवहन तोंत्र

िुला पररसोंचरण तोंत्र

बोंद पररसोंचरण तोंत्र
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• िनुष्य का हृदय एक बीच की दीवार द्वारा दद भागदों 

(दायाँ और बायाँ) िें बोंटा हदता है, मजसे सेप्टि (Septum) 

कहते हैं |  

 

 

 

 

 

 

 

 

• कुल मिलाकर इसिें चार िाने हदते हैं: 

a. दायाँ अमलोंद (Right Atrium): यह हृदय का ऊपरी 

दामहना कदष्ठक है। यह पूरे शरीर से आए अशुि 

(𝐶𝑂2 युक्त) रक्त कद ग्रहण करता है |  

b. दायाँ मनलय (Right Ventricle): यह मनचले दामहने 

भाग िें हदता है। यह दामहने अमलोंद से अशुि रक्त 

लेता है और उसे शुि हदने के मलए फुफु्फस धिनी 

द्वारा फेफडदों िें भेज देता है। 

c. बायाँ अमलोंद (Left Atrium): यह ऊपरी बाईों ओर का 

कदष्ठक है। यह फेफडदों से आए शुि (ऑक्सीजन 

युक्त) रक्त कद प्राप्त करता है। 

d. बायाँ मनलय (Left Ventricle): यह मनचले बाईों ओर 

का कदष्ठक है। इसकी दीवारें  सबसे िदटी और िजबूत 

हदती हैं क्दोंमक यह पूरे शरीर िें शुि रक्त कद तेज 

दबाव के साथ पोंप करता है। 

(B) हृदय के वाल्व (Valves) 

→ हृदय के अोंदर रक्त हिेशा एक ही मदशा िें बहे (उल्टा 

न लौटे), इसके मलए चार प्रिुि वाल्व (कपाट) हदते हैं: 

• मत्रवलनी कपाट: यह दामहने अमलोंद और दामहने 

मनलय के बीच हदता है |  

• मद्ववलनी या मिटर ल कपाट: यह बाएों  अमलोंद और बाएों  

मनलय के बीच हदता है | 

• फुफु्फस अधाचोंद्ाकार वाल्व : यह दामहने मनलय और 

फुफु्फस धिनी के बीच हदता है | 

• िहाधिनी वाल्व : यह बाएों  मनलय और िहाधिनी के 

बीच हदता है | 

(C) िुख्य रक्त वामहकाएों  (Associated Blood Vessels) 

• िहामशरा (Vena Cava): शरीर के अोंगदों से अशुि 

रक्त कद दामहने अमलोंद िें लाती है (अग्र और पि 

िहामशरा) | 

• फुफु्फस धिनी (Pulmonary Artery): दामहने मनलय 

से अशुि रक्त कद फेफडदों तक ले जाती है | 

• फुफु्फस मशरा (Pulmonary Vein): फेफडदों से शुि 

रक्त कद बाएों  अमलोंद िें लाती है | 

• िहाधिनी (Aorta): यह शरीर की सबसे बडी धिनी 

है, जद बाएों  मनलय से शुि रक्त लेकर पूरे शरीर िें 

मवतररत करती है | 

3. हृदय का मवद्युत तोंत्र  

→ हृदय की सोंरचना िें एक मवशेष प्रकार का ऊतक 

पाया जाता है जद मबना मकसी बाहरी तोंमत्रका तोंत्र के 

स्वयों ही मवद्युत तरोंगें उत्पन्न करता है: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• SA नदड (Sinoatrial Node): यह दामहने अमलोंद की 

ऊपरी दीवार पर खित हदता है। इसे हृदय का 

"प्राकृमतक पेसिेकर" (Pacemaker) कहा जाता है 

क्दोंमक यही ों से हृदय की धडकन (Heartbeat) शुरू 

हदती है। 

• AV नदड (Atrioventricular Node): यह तरोंगदों कद 

अमलोंद से मनलय तक भेजने का काि करता है। 

 हृदय की कायाप्रणाली 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/File:ECG_principle_slow.gif
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▪ हृदय का िुख्य काि पूरे शरीर िें रक्त कद मनरोंतर पोंप 

करना है। इस पूरी प्रमिया कद हृदय चि (Cardiac 

Cycle) कहा जाता है, जद िुख्य रूप से दद चरणदों िें 

पूरा हदता है: 

1. मसस्टदल (Systole - सोंकुचन): जब हृदय की 

िाोंसपेमशयाों मसकुडती हैं और रक्त कद बाहर पोंप 

करती हैं | 

2. डायस्टदल (Diastole - मशमथलन/ररलैक्स): जब हृदय 

की िाोंसपेमशयाों फैलती हैं और कदष्ठकदों िें रक्त 

ददबारा भरता है | 

→ हृदय िें रक्त प्रवाह के चरण 

चरण 1: अशुि रक्त का हृदय िें आना (Right Side) 

• पूरे शरीर के अोंगदों से ऑक्सीजन का उपयदग हदने के 

बाद, अशुि (काबान डाइऑक्साइड युक्त) रक्त 

ऊपरी और मनचली िहामशरा के िाध्यि से दामहने 

अमलोंद िें पहँुचता है | 

• इसी सिय, दामहना अमलोंद डायस्टदल (मशमथलन) की 

खिमत िें हदता है तामक रक्त आसानी से भर सके | 

चरण 2: अशुि रक्त का फेफडदों िें जाना 

• जब दामहना अमलोंद मसकुडता है , तद मत्रवलनी कपाट 

िुल जाता है और अशुि रक्त दामहने मनलय िें चला 

जाता है | 

• इसके बाद, दामहना मनलय पूरी ताकत से मसकुडता है, 

मजससे रक्त फुफु्फस धिनी के िाध्यि से ददनदों 

फेफडदों िें चला जाता है | फेफडदों िें जाकर रक्त 𝐶𝑂2 

छदड देता है और ताजा ऑक्सीजन (𝑂2) ग्रहण कर 

लेता है (रक्त का शुखिकरण) | 

चरण 3: शुि रक्त का हृदय िें वापस आना  

• फेफडदों से ऑक्सीजन युक्त शुि रक्त, फुफु्फस 

मशराओों के िाध्यि से हृदय के बाएों  अमलोंद  िें आता 

है | 

चरण 4: शुि रक्त का पूरे शरीर िें पोंप हदना 

• जब बायाँ अमलोंद मसकुडता है, तद मद्ववलनी कपाट 

िुलता है और शुि रक्त बाएों  मनलय िें प्रवेश करता 

है | 

• अोंत िें, बायाँ मनलय (जद हृदय का सबसे िजबूत 

महस्सा है) अत्यमधक दबाव के साथ मसकुडता है। 

इससे शुि रक्त शरीर की सबसे बडी धिनी, 

िहाधिनी (Aorta) िें जाता है, जहाँ से इसे पूरे शरीर 

की छदटी-बडी धिमनयदों के िाध्यि से प्रते्यक 

कदमशका तक भेज मदया जाता है |  

❑ िानव िें मद्व-पररसोंचरण (Double Circulation) 

→ िानव हृदय की कायाप्रणाली की सबसे बडी 

मवशेषता यह है मक इसिें मद्व-पररसोंचरण पाया जाता 

है। इसका ितलब है मक शरीर का एक चक्कर पूरा 

करने के मलए रक्त कद हृदय से दद बार गुजरना 

पडता है: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. पल्मदनरी पररसोंचरण (Pulmonary Circulation): 

अशुि रक्त का दामहने मनलय से फेफडदों िें जाना 

और शुि हदकर बाएों  अमलोंद िें लौटना | 

2. मससे्टमिक पररसोंचरण (Systemic Circulation): 

शुि रक्त का बाएों  मनलय से पूरे शरीर िें जाना और 

अशुि हदकर वापस दामहने अमलोंद िें लौटना | 

 धडकन की शुरुआत: पेसिेकर (SA Node) 

 हृदय की िाोंसपेमशयदों कद मसकुडना कब है, यह 

मनयोंत्रण हृदय का अपना मवद्युत तोंत्र करता है। 

दामहने अमलोंद की दीवार पर कदमशकाओों का एक 

सिूह हदता है मजसे SA नदड या पेसिेकर कहते हैं | 

 यह पेसिेकर स्वतः  ही मवद्युत तरोंगें उत्पन्न करता है, 

मजससे पहले ददनदों अमलोंद एक साथ मसकुडते हैं और 

मफर तरोंगदों के आगे बढ़ने पर ददनदों मनलय एक साथ 

मसकुडते हैं | 

 हृदय की आवाज (Heart Sound): जब हृदय काया 

करता है, तद उसके कपाट बारी-बारी से बोंद हदते हैं 

| इन कपाटदों के बोंद हदने से ही "लव-डब" (Lubb-

Dupp) की आवाज पैदा हदती है, मजसे डॉक्टर 

से्टथदस्कदप से सुनते हैं | 
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रक्त वामहमनयाँ [ Blood Vessels ] 

→ रक्त वामहमनयाँ हिारे शरीर िें फैली हुई उन िहीन 

नमलकाओों का जाल हैं, मजनिें हदकर रक्त पूरे शरीर िें 

चक्कर लगाता है | इन्हें पररसोंचरण तोंत्र की 'सडकें ' 

कहा जा सकता है | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→ िानव शरीर िें िुख्य रूप से तीन प्रकार की रक्त 

वामहमनयाँ पाई जाती हैं, मजनिें से प्रते्यक का काया और 

सोंरचना अलग हदती है: 

 

 

 

 

 

 

1. धिनी (Artery) 

→ धिमनयाँ वे रक्त वामहमनयाँ हैं, जद रक्त कद हृदय से 

दूर शरीर के अन्य अोंगदों तक ले जाती हैं |  

 

 

 

 

 

 

 

 

• रक्त का प्रकार: इनिें हिेशा शुि (ऑक्सीजन युक्त) 

रक्त बहता है | 

o अपवाद (Exception): फुफु्फस धिनी एकिात्र ऐसी 

धिनी है, जद दामहने मनलय से अशुि (𝐶𝑂2 युक्त) 

रक्त कद शुि हदने के मलए फेफडदों िें ले जाती है | 

• सोंरचना: धिमनयदों िें रक्त बहुत तेज दबाव और झटके 

के साथ बहता है, इसमलए इनकी दीवारें  िदटी, िजबूत 

और लचीली हदती हैं | 

• खिमत: ये शरीर िें काफी गहराई िें खित हदती हैं 

(त्वचा के पास ऊपर मदिाई नही ों देती ों) | 

• वाल्व (Valves): इनिें अोंदर कदई वाल्व नही ों पाया 

जाता क्दोंमक रक्त का दबाव पहले से ही बहुत तेज 

हदता है, मजससे रक्त उल्टा नही ों बह सकता | 

2. मशरा (Vein) 

→ मशराएँ वे रक्त वामहमनयाँ हैं, जद रक्त कद शरीर के 

अोंगदों से वापस हृदय की ओर लाती हैं | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• रक्त का प्रकार: इनिें हिेशा अशुि (काबान 

डाइऑक्साइड युक्त) रक्त बहता है | 

o अपवाद (Exception): फुफु्फस मशरा एकिात्र ऐसी 

मशरा है, जद फेफडदों से शुि (ऑक्सीजन युक्त) रक्त 

कद बाएों  अमलोंद िें लाती है | 

• सोंरचना: मशराओों िें रक्त का दबाव बहुत कि और 

धीिा हदता है, इसमलए इनकी दीवारें  पतली और कि 

लचीली हदती हैं | 

• खिमत: ये त्वचा के ठीक नीचे ऊपर ही मदिाई देती हैं 

(हाथ-पैरदों िें जद नीली-हरी नमलकाएों  मदिती हैं, वे 

मशराएों  ही हैं) | 

रक्त वामहमनयाँ

धिमनयाँ 

मशराएों  

रक्त कदमशकाएँ
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• वाल्व (Valves): मशराओों के अोंदर जगह-जगह वाल्व 

(कपाट) पाए जाते हैं | चूोंमक रक्त का दबाव धीिा हदता 

है, इसमलए ये वाल्व रक्त कद पीछे या उल्टा बहने से 

रदकते हैं और केवल हृदय की ओर जाने देते हैं | 

3. रक्त केमशकाएँ (Blood Capillaries) 

→ यह धिमनयदों और मशराओों के बीच की जदडने वाली 

कमडयाँ हैं | जब धिनी अोंगदों िें पहँुचती है, तद वह 

अत्योंत बारीक और िहीन शािाओों िें बोंट जाती है, 

मजन्हें केमशकाएँ कहते हैं | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• सोंरचना: ये शरीर की सबसे पतली वामहमनयाँ हैं |  

इनकी दीवार केवल एक कदमशका िदटी (एक 

कदमशकीय परत) हदती है | 

• िुख्य काया: केमशकाओों की बहुत पतली दीवार के 

कारण ही रक्त और शरीर की कदमशकाओों के बीच 

पदषक तत्वदों, ऑक्सीजन, काबान डाइऑक्साइड और 

अपमशष्ट पदाथों का वास्तमवक आदान-प्रदान हदता है  

• अोंगदों से मनकलते सिय ये केमशकाएों  आपस िें 

मिलकर ददबारा बडी नली बना लेती हैं, मजसे मशरा 

कहते हैं | 

लसीका (Lymph) 

→ लसीका हिारे शरीर का एक अन्य अत्योंत िहत्वपूणा 

तरल पररसोंचरण िाध्यि है, जद रक्त पररसोंचरण तोंत्र के 

साथ मिलकर काि करता है | इसे लसीका तोंत्र भी कहा 

जाता है | 

 

 

 

 

 

 

→ यह हिे पीले रोंग का या रोंगहीन तरल पदाथा है, जद 

रक्त वामहकाओों से छनकर हिारे शरीर के ऊतकदों और 

कदमशकाओों के बीच के िाली िानदों िें इकट्ठा हद जाता 

है |  

1. लसीका का मनिााण कैसे हदता है? 

→ जब रक्त, पतली रक्त केमशकाओों से हदकर गुजरता 

है, तद उच्च दाब के कारण रक्त का प्लाज्मा, कुछ 

प्रदटीन और शे्वत रक्त कदमशकाएों  (WBCs) 

केमशकाओों की पतली दीवारदों से छनकर बाहर 

मनकल जाती हैं | 

→ बाहर मनकला यह तरल कदमशकाओों के बीच के 

िाली िानदों िें जिा हद जाता है, मजसे ऊतक द्व 

कहते हैं |  जब यही ऊतक द्व लसीका वामहकाओों 

िें प्रवेश करता है, तद इसे लसीका कहा जाता है | 

2. लसीका की बनावट (Composition) 

→ लसीका की बनावट काफी हद तक रक्त के प्लाज्मा 

जैसी ही हदती है, लेमकन इसिें कुछ िुख्य अोंतर हदते 

हैं: 

• जल और पदषक तत्व: इसिें पानी, गू्लकदज, एिीनद 

अम्ल और लवण पाए जाते हैं | 

• WBC की अमधकता: लसीका िें शे्वत रक्त कदमशकाएों  

(मवशेषकर मलम्फदसाइट्स) बहुत अमधक सोंख्या िें 

पाई जाती हैं, जद सोंििण से लडती हैं | 

• RBC और पे्लटलेट्स का अभाव: लसीका िें लाल 

रक्त कदमशकाएों  (RBCs) और पे्लटलेट्स नही ों पाए 

जाते। यही कारण है मक यह लाल रोंग का नही ों बखि 

रोंगहीन या हिा पीला हदता है | 

• कि प्रदटीन: इसिें रक्त की तुलना िें बडे और जमटल 

प्रदटीन बहुत कि िात्रा िें हदते हैं | 

3. लसीका तोंत्र के िुख्य भाग (Components) 

→ लसीका तोंत्र अकेले काि नही ों करता, इसके अोंतगात 

मनम्नमलखित भाग आते हैं: 

a) लसीका कदमशकाएों  और वामहकाएों : ये पूरे शरीर िें 

फैली पतली नमलयाों हदती हैं जद ऊतकदों से लसीका 

कद इकट्ठा करके वापस बडी मशराओों के िाध्यि से 

रक्त िें डाल देती हैं |  

b) लसीका गाोंठें  : लसीका वामहकाओों के िागा िें जगह-

जगह गाठें  पाई जाती हैं (जैसे हिारी गदान, काोंि 

और जाोंघदों के पास)। ये शरीर के 'मफल्टर' की तरह 

काि करती हैं। इनिें भारी िात्रा िें मलम्फदसाइट्स 



By- Vikrant Kumar      Mobile No: 9204717057  

 
 

 
 

THE GUIDE ACADEMIC BIOLOGY अध्याय 01  
जवै प्रक्रम 

हदते हैं जद लसीका िें िौजूद बैक्टीररया और वायरस 

कद छानकर िार देते हैं | 

c) लसीका अोंग: प्लीहा और थाइिस ग्रोंमथ इसके प्रिुि 

अोंग हैं |  

4. लसीका के िुख्य काया (Functions of Lymph) 

• प्रमतरक्षा प्रणाली: लसीका िें िौजूद मलम्फदसाइट्स 

कदमशकाएों  हामनकारक कीटाणुओों, बैक्टीररया और 

वायरस कद नष्ट करके शरीर कद सोंििण से बचाती 

हैं | 

• वसा का पररवहन (Fat Transport): पाचन तोंत्र िें, 

भदजन के पाचन के बाद वसा का अवशदषण सीधे 

रक्त िें नही ों हद पाता। छदटी आँत की मवली िें िौजूद 

मवशेष लसीका वामहकाएों  (मजन्हें Lacteals कहते हैं) 

वसा कद अवशदमषत कर पूरे शरीर िें पहँुचाती हैं | 

• तरल का सोंतुलन (Fluid Balance): कदमशकाओों के 

बीच जिा अमतररक्त तरल कद वापस रक्त पररसोंचरण 

िें लाना लसीका का िुख्य काि है। यमद यह तोंत्र काि 

न करे, तद शरीर के अोंगदों िें पानी जिा हद जाएगा और 

सूजन आ जाएगी (मजसे एमडिा/Edema कहते हैं) | 

• सफाई का काया: यह कदमशकाओों के आस-पास से 

िृत कदमशकाओों के िलबे और हामनकारक तत्वदों कद 

हटाकर अोंगदों कद साफ रिता है | 

रक्तचाप (Blood Pressure) 

→ रक्तचाप वह दबाव है जद धिमनयदों की दीवारदों पर बहते 

हुए रक्त द्वारा डाला जाता है | जब हिारा हृदय रक्त 

कद पोंप करता है, तद वह एक मनमित दबाव के साथ 

धिमनयदों िें आगे बढ़ता है | इसी दबाव कद हि ब्लड 

पे्रशर या बीपी कहते हैं | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→ पररसोंचरण तोंत्र कद सुचारू रूप से चलाने और शरीर 

के सभी अोंगदों (जैसे िखस्तष्क, मकडनी) तक ऑक्सीजन 

पहँुचाने के मलए एक सािान्य रक्तचाप का हदना बेहद 

जरूरी है |  

→ रक्तचाप कद हिेशा दद सोंख्याओों के रूप िें िापा जाता 

है (उदाहरण: 120/80 mmHg)। इसिें ये दद सोंख्याएँ 

हृदय की दद अलग-अलग खिमतयदों कद दशााती हैं: 

(A)  मसस्टदमलक रक्तचाप (Systolic Blood Pressure) 

ऊपरी सोंख्या 

▪ जब हृदय का मनलय मसकुडता है और रक्त कद पूरी 

ताकत से धिमनयदों िें पोंप करता है, तद उस सिय 

धिमनयदों िें दबाव सबसे अमधक हदता है |  

▪ एक स्वि िनुष्य िें यह लगभग 120 mmHg हदता है | 

(B) डायस्टदमलक रक्तचाप (Diastolic Blood Pressure): 

मनचली सोंख्या 

▪ दद धडकनदों के बीच िें जब हृदय की िाोंसपेमशयाों 

मशमथल हदती हैं और उनिें ददबारा िून भर रहा हदता 

है, तब धिमनयदों का दबाव सबसे कि हदता है | 

▪ एक स्वि िनुष्य िें यह लगभग 80 mmHg हदता है |  

▪ सािान्य िानव का रक्तचाप: 120/80 mmHg हदता 

है। (यहाँ mmHg  का अथा है 'Millimeters of 

Mercury' या पारे का मिलीिीटर) | 

→ रक्तचाप िापने का योंत्र (Instrument) 

• रक्तचाप कद िापने के मलए मजस मवशेष मचमकत्सा योंत्र 

का उपयदग मकया जाता है, उसे खस्फग्मदिैनदिीटर 

(Sphygmomanometer) या आि भाषा िें 'बीपी िापने 

की िशीन' कहते हैं |  

 

 

 

 

 

 

 

 

• इसके अलावा डॉक्टर धडकन की आवाज सुनने के 

मलए से्टथदस्कदप (Stethoscope) का भी प्रयदग करते हैं 

→ रक्तचाप से जुडी िुख्य सिस्याएों  (Disorders) 

▪ जब रक्तचाप अपने सािान्य स्तर से बहुत अमधक या 

बहुत कि हद जाता है, तद यह गोंभीर बीिाररयदों का 

कारण बन सकता है: 

(A) उच्च रक्तचाप या Hypertension  

• जब रक्तचाप लगातार 140/90 mmHg  या उससे 

अमधक बना रहता है | 
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• अत्यमधक िानमसक तनाव, िान-पान िें निक की 

अमधकता, िदटापा या व्यायाि न करने से ऐसा हदता है 

| उच्च रक्तचाप के कारण धिमनयदों के फटने का 

ितरा रहता है, मजससे हाटा अटैक (Heart Attack) या 

स्टर दक (Brain Stroke) हद सकता है | 

(B) मनम्न रक्तचाप या Hypotension 

• जब रक्तचाप 90/60 mmHg या उससे कि हद जाता 

है | 

• शरीर िें िून या पानी की किी, किजदरी या मकसी 

आोंतररक बीिारी के कारण ऐसा हदता है | इसके 

कारण िखस्तष्क तक पयााप्त ऑक्सीजन नही ों पहँुच 

पाती, मजससे चक्कर आना, आँिदों के आगे अोंधेरा 

छाना या बेहदशी जैसी सिस्या हदती है | 

 

 

 

 

 

रक्तचाप की मवमभन्न खिमतयाों: एक नजर िें 

खिमत मसस्टदमलक 

(ऊपरी) 

डायस्टदमलक 

(मनचली) 

स्वास्थ्य की खिमत 

सािान्य  120 mmHg  से 

कि 

80 mmHg  से 

कि 

उिि स्वास्थ्य 

मनम्न 

(Low BP) 

90 mmHg  से 

कि 

60 mmHg  से 

कि 

किजदरी / 

मचमकत्सीय परािशा 

आवश्यक 

उच्च 

(High 

BP) 

140 mmHg 

या अमधक 
90 mmHg  या 

अमधक 

गोंभीर / 

हाइपरटेंशन 
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 अध्याय 01 (घ). उत्सजणन (Emissions) 

❑ उत्सजान ( Emissions ) 

▪ उत्सजान वह जैव प्रिि है मजसके द्वारा शरीर िें 

उपापचयी मियाओों के फलस्वरूप बने हामनकारक 

नाइटर दजन युक्त अपमशष्ट पदाथों (जैसे—यूररया, 

अिदमनया, यूररक अम्ल) कद शरीर से बाहर मनकाला 

जाता है |  

▪ यमद ये अपमशष्ट पदाथा शरीर िें जिा रहें, तद ये मवषैले 

हद जाते हैं और अोंगदों कद नुकसान पहँुचा सकते हैं, 

मजससे िृतु्य भी हद सकती है | इसमलए शरीर कद स्वि 

रिने के मलए उत्सजान अमनवाया है |  

 उत्सजी पदाथा 

▪ सजीवदों के शरीर की उपापचयी मियाओों के 

पररणािस्वरूप उत्पन्न हदने वाले बेकार, मवषैले और 

अपमशष्ट पदाथों कद उत्सजी पदाथा कहते हैं |  

जैसे: CO₂,यूररया, यूररक अम्ल, अिदमनया, पौधदों िें 

( गदोंद,लैटेक्स,टेमनन ) और लवण आमद |  

 उत्सजी अोंग   

→ हिारे शरीर के वे मवशेष अोंग हैं जद उपापचयी मियाओों 

के दौरान बनने वाले हामनकारक और मवषैले अपमशष्ट 

पदाथों कद शरीर से बाहर मनकालने का काया करते हैं 

जैसे: बडी आोंत, यकृत, फेफडे, त्वचा, गुदे, वृक्क 

इत्यामद |  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→ िानव शरीर िें केवल एक ही उत्सजी अोंग नही ों है, 

बखि अोंगदों का एक पूरा सिूह मिलकर इस काया कद 

सोंभालता है |  

→ इन्हें िुख्य रूप से दद भागदों िें बाोंटा जा सकता है: िुख्य 

उत्सजी अोंग और सहायक उत्सजी अोंग |  

1. िुख्य उत्सजी अोंग: वृक्क (Kidneys) 

→  वृक्क िानव शरीर का सबसे प्रिुि और िुख्य 

उत्सजी अोंग है |  

→ हिारे शरीर िें एक जदडी (दद) वृक्क पाए जाते हैं, 

जद रक्त कद छानने और शरीर से हामनकारक 

नाइटर दजन युक्त अपमशष्ट पदाथों कद िूत्र के रूप िें 

बाहर मनकालने का काया करते हैं |  

→ यह हिारे शरीर िें पानी, लवण और अम्ल-क्षार का 

सोंतुलन बनाए रिने के मलए बेहद अमनवाया अोंग है | 

 

 

 

 

 

 

 वृक्क की बाह्य सोंरचना और खिमत 

→ आकार: वृक्क का आकार राजिा के दाने जैसा हदता 

है। इसका रोंग गहरा लाल या भूरा-लाल हदता है | 

→ खिमत: ये हिारे पेट के महसे्स िें रीढ़ की हड्डी के ददनदों 

ओर, पीठ की दीवार से सटे हुए खित हदते हैं | 

दामहनी ओर यकृत हदने के कारण दायाँ वृक्क, बाएों  

वृक्क की तुलना िें थदडा नीचे खित हदता है | 

→ िाप और वजन: एक वयस्क िनुष्य के प्रते्यक वृक्क 

की लोंबाई लगभग 10-12 सेिी, चौडाई 5-7 सेिी 

और वजन लगभग 120 से 170 ग्राि हदता है |  

→ हाइलि: वृक्क के भीतरी अवतल महसे्स पर एक 

सोंकरा गड्ढा या प्रवेश द्वार हदता है मजसे हाइलि 

कहते हैं |  

 इसी िागा से रक्त वामहकाएों  और िूत्रवामहनी 

वृक्क िें प्रवेश करती हैं या बाहर मनकलती हैं | 

 वृक्क की आोंतररक सोंरचना (Internal Anatomy) 

→ यमद हि वृक्क कद बीच से काटकर उसकी आोंतररक 

सोंरचना देिें, तद यह िुख्य रूप से दद भागदों िें बोंटा 

मदिाई देता है: 

→ कॉटेक्स (Cortex): यह वृक्क का बाहरी, हिे रोंग 

का और कणीय (Granular) भाग हदता है। 

→ िेडू्यला (Medulla): यह वृक्क का आोंतररक और 

गहरे रोंग का भाग हदता है, जद कई मत्रकदणीय शोंकु 



By- Vikrant Kumar      Mobile No: 9204717057  

 
 

 
 

THE GUIDE ACADEMIC BIOLOGY अध्याय 01  
जवै प्रक्रम 

जैसे आकारदों िें बोंटा हदता है, मजन्हें िेडू्यलेरी 

मपरामिड कहते हैं | 

→ पेखल्वस (Pelvis): वृक्क के कें द्ीय भाग िें एक कीप 

के आकार की िाली जगह हदती है जहाँ से िूत्र 

इकट्ठा हदकर िूत्रवामहनी िें जाता है |  

 वृक्क की मियात्मक इकाई: नेफ्रॉन (Nephron) 

→ प्रते्यक वृक्क के अोंदर लगभग 10 से 12 लाि अत्योंत 

सूक्ष्म, कुों डमलत और लोंबी नमलकाएों  पाई जाती हैं, 

मजन्हें नेफ्रॉन (Nephron) या वृक्काणु कहते हैं। 

→ नेफ्रॉन कद वृक्क की सोंरचनात्मक और कायाात्मक 

इकाई कहा जाता है | 

→ रक्त कद छानने और िूत्र मनिााण का वास्तमवक काि 

नेफ्रॉन के स्तर पर ही हदता है | इसिें 'कदमशकागुच्छ' 

(Glomerulus) नािक मफल्टर और 'बदिैन सोंपुट' 

(Bowman's Capsule) पाया जाता है | 

 नेफ्रॉन की सोंरचना (Structure of Nephron) 

→ एक नेफ्रॉन िुख्य रूप से दद बडे भागदों से मिलकर 

बना हदता है: िैल्पीमघयन काय (Malpighian Body) 

और वृक्क नमलका (Renal Tubule) | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(A) िैल्पीमघयन काय — छानने वाला भाग 

→ यह नेफ्रॉन का शुरुआती, कप के आकार का महस्सा 

हदता है जद कॉटेक्स भाग िें खित हदता है। इसके दद 

भाग हदते हैं: 

→ कदमशकागुच्छ: यह िहीन रक्त केमशकाओों 

(Capillaries) का एक गुच्छा या जाल हदता है। यहाँ 

आने वाली एफ्रें ट धिनी (रक्त लाने वाली) चौडी हदती 

है और इफ्रें ट धिनी (रक्त ले जाने वाली) सोंकरी हदती 

है, मजससे यहाँ उच्च रक्तचाप बनता है और रक्त 

छनता है | 

→ बदिैन सोंपुट: यह कदमशकागुच्छ कद घेरे रहने वाली 

एक ददहरी दीवार की कीप या कप जैसी सोंरचना 

हदती है | खग्लसरॉल, यूररया, गू्लकदज आमद छनकर 

इसी कप िें इकट्ठा हदते हैं | 

(B) वृक्क नमलका — अवशदषण और स्राव वाला भाग 

→ बदिैन सोंपुट के पीछे का भाग एक लोंबी, घूिी हुई 

नली के रूप िें आगे बढ़ता है, मजसके मनम्नमलखित 

महसे्स हदते हैं: 

→ सिीपि कुों डमलत नमलका (PCT - Proximal 

Converted Tubule): यह बदिैन सोंपुट के ठीक पास 

का अत्यमधक कुों डमलत भाग है। यहाँ छने हुए द्व िें 

से उपयदगी पदाथों का पुनरअवशदषण हदता है। 

→ हेनले का लूप (Loop of Henle): यह यू (𝑈 ) के 

आकार का एक लूप हदता है जद मकडनी के िेडू्यला 

भाग िें नीचे की ओर जाता है और मफर ऊपर आता 

है | यह शरीर िें पानी के सोंतुलन कद मनयोंमत्रत करने 

िें िुख्य भूमिका मनभाता है | 

→ दूरि कुों डमलत नमलका (DCT - Distal Converted 

Tubule): यह हेनले लूप के बाद का कुों डमलत भाग 

है, जद आगे चलकर सोंग्रह नमलका िें िुलता है | 

→ सोंग्रह नमलका (Collecting Duct): कई नेफ्रॉन की 

DCT आपस िें मिलकर एक बडी सोंग्रह नमलका िें 

िुलती हैं | यहाँ अोंमति रूप से तैयार िूत्र इकट्ठा हदता 

है और पेखल्वस से हदते हुए िूत्रवामहनी िें चला जाता 

है | 

 वृक्क के िुख्य काया (Functions of Kidney) 

→ रक्त का छानना (Filtration): यह रक्त िें िौजूद 

अमतररक्त पानी, यूररया, यूररक अम्ल और मवषाक्त 

पदाथों कद लगातार छानता है | 

→ परासरण मनयोंत्रण (Osmoregulation): शरीर िें जल 

और लवणदों (जैस सदमडयि, पदटैमशयि) की िात्रा का 

सोंतुलन बनाए रिना इसका सबसे िहत्वपूणा काि 

है | 

→ 𝑝𝐻 का मनयोंत्रण: यह रक्त के अम्ल और क्षार के 

अनुपात कद सोंतुमलत करके रक्त का 𝑝𝐻 िान 7.4 

पर बनाए रिता है | 

→ हािोन का स्राव: वृक्क से एरीथ्रदपदमटन नािक 

हािोन मनकलता है, जद अखि िज्जा कद लाल रक्त 

कदमशकाएों  (RBC) बनाने के मलए पे्रररत करता है | 
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इसके अलावा यह रक्तचाप कद मनयोंमत्रत करने के 

मलए 'रेमनन' नािक एों जाइि/हािोन भी बनाता है | 

 वृक्क से जुडी िुख्य सिस्याएों  

→ वृक्क पथरी (Kidney Stone): जब िूत्र िें कैखशशयि 

ऑक्जलेट जैसे लवणदों की िात्रा बढ़ जाती है, तद वे 

मिस्टल के रूप िें जिा हदकर पथरी का रूप ले लेते 

हैं | 

→ वृक्क मवफलता (Kidney Failure): जब ददनदों 

मकडमनयाँ मकसी बीिारी या चदट के कारण काि 

करना बोंद कर देती हैं, तद शरीर िें जहर (यूररया) 

फैलने लगता है | ऐसी खिमत िें िरीज के रक्त कद 

कृमत्रि िशीन से छाना जाता है, मजसे डायमलमसस 

कहते हैं | 

2.सहायक उत्सजी अोंग (Accessory Excretory Organs) 

→ मकडनी के अलावा शरीर के कई अन्य अोंग भी अलग-

अलग प्रकार के कचरे कद बाहर मनकालने िें िदद 

करते हैं: 

(A) यकृत (Liver) 

→ यह िानव शरीर की सबसे बडी ग्रोंमथ है |  

→ यकृत हिारे शरीर की "रासायमनक प्रयदगशाला" है |  

जब शरीर िें प्रदटीन टूटता है, तद अत्यमधक जहरीली 

अिदमनया गैस बनती है |  

→ यह एक सिय िें 500 से अमधक िहत्वपूणा काया 

करता है | 

 यकृत की खिमत और बाह्य सोंरचना 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→ खिमत: यकृत हिारे उदर गुहा (Abdominal Cavity) 

के ऊपरी दामहने भाग िें, डायाफ्राि (Diaphragm) 

के ठीक नीचे खित हदता है | 

→ वजन और रोंग: एक वयस्क िनुष्य के यकृत का वजन 

लगभग 1.2 से 1.5 मकलदग्राि हदता है | इसका रोंग 

गहरा लाल या भूरा (Reddish-brown) हदता है | 

→ पामलयाँ (Lobes): यकृत िुख्य रूप से दद असिान 

भागदों या पामलयदों िें बोंटा हदता है—बडी दामहनी पामल 

(Right Lobe) और छदटी बाईों पामल (Left Lobe) | 

→ मपिाशय (Gallbladder): यकृत के ठीक नीचे एक 

छदटी, थैलानुिा सोंरचना हदती है मजसे मपिाशय कहते 

हैं। यकृत द्वारा बनाए गए मपि रस कद यही ों अिायी 

रूप से सोंमचत मकया जाता है | 

→ यकृत इस ितरनाक अिदमनया कद कि हामनकारक 

यूररया िें बदल देता है | इसके बाद इस यूररया कद 

रक्त के िाध्यि से मकडनी तक भेज मदया जाता है, 

जहाँ से यह िूत्र के रासे्त बाहर मनकल जाता है |  

यकृत से जुडी िुख्य बीिाररयाँ 

• पीमलया (Jaundice): जब यकृत सही से काि नही ों 

करता, तद रक्त िें मबलीरुमबन नािक पीले वणाक की 

िात्रा बढ़ जाती है, मजससे त्वचा और आँिें पीली 

मदिाई देने लगती हैं | 

• हेपेटाइमटस (Hepatitis): यह वायरस के सोंििण के 

कारण यकृत िें हदने वाली सूजन है (जैसे हेपेटाइमटस 

A, B, C) | 

• मलवर मसरदमसस (Liver Cirrhosis): अत्यमधक शराब 

के सेवन या लोंबे सिय के सोंििण से यकृत की 

कदमशकाएों  नष्ट हद जाती हैं और वह मसकुडकर सख्त 

हद जाता है | 

(B) फेफडे (Lungs) 

• खिमत: फेफडे हिारी छाती के अोंदर, हृदय के ददनदों 

तरफ वक्ष गुहा िें सुरमक्षत खित हदते हैं | इनके नीचे 

एक िजबूत पेशीय पदाा हदता है मजसे डायाफ्राि  

कहते हैं | डायाफ्राि के ऊपर-नीचे हदने से ही साोंस 

अोंदर और बाहर खिोंचती है | 
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• सुरक्षा मझल्ली (Pleura): प्रते्यक फेफडा चारदों ओर से 

एक ददहरी मझल्ली से ढका हदता है मजसे पू्लरल 

मझल्ली कहते हैं | इसके बीच भरा तरल फेफडदों कद 

रगड और बाहरी झटकदों से बचाता है | 

• दायाँ और बायाँ फेफडा: दामहना फेफडा बाएों  फेफडे 

की तुलना िें थदडा बडा और तीन भागदों (Lobes) िें 

बोंटा हदता है, जबमक बायाँ फेफडा थदडा छदटा (दद 

भागदों िें बोंटा) हदता है क्दोंमक बाईों ओर हृदय के मलए 

कुछ जगह बनी हदती है | 

• कूमपकाएँ (Alveoli) — िुख्य कायाात्मक इकाई: जब 

श्वासनली (Trachea) फेफडदों िें प्रवेश करती है, तद 

वह लािदों बारीक नमलकाओों (Bronchioles) िें बोंट 

जाती है | इन नमलकाओों के मसरदों पर अोंगूर के गुच्छदों 

जैसी सूक्ष्म थैमलयाँ हदती हैं, मजन्हें वायु कदष्ठक या 

कूमपकाएँ कहते हैं | प्रते्यक फेफडे िें लगभग 30-40 

करदड कूमपकाएँ हदती हैं | इनके ऊपर रक्त 

केमशकाओों का घना जाल मबछा हदता है | 

• कदमशकीय श्वसन के दौरान हिारी कदमशकाएों  काबान 

डाइऑक्साइड (𝐶𝑂2 ) और जलवाष्प बनाती हैं | 

फेफडे इस हामनकारक 𝐶𝑂2  कद रक्त से लेकर 

उच्छ्वसन (साोंस बाहर छदडने) की मिया द्वारा शरीर 

से बाहर मनकालते हैं | 

  फेफडदों से जुडी िुख्य सिस्याएों  

• मनकदटीन का प्रभाव: धूम्रपान करने से मसगरेट का 

धुआँ कूमपकाओों की दीवारदों कद सख्त और काला 

बना देता है, मजससे गैसदों के आदान-प्रदान की क्षिता 

घट जाती है | 

• दिा (Asthma): इसिें श्वसन नमलकाओों िें सूजन आ 

जाती है, मजससे साोंस लेने िें तकलीफ और घरघराहट 

हदती है | 

• मनिदमनया (Pneumonia): यह बैक्टीररया या वायरस 

के सोंििण के कारण हदता है, मजसिें फेफडदों की 

कूमपकाओों िें िवाद या तरल भर जाता है | 

(C)  त्वचा (Skin) 

→ त्वचा िें दद मवशेष प्रकार की ग्रोंमथयाों पाई जाती हैं जद 

उत्सजान िें भाग लेती हैं: 

• से्वद ग्रोंमथयाों (Sweat Glands): ये पसीने के रूप िें 

शरीर से अमतररक्त पानी, निक (NaCl) और बहुत 

कि िात्रा िें यूररया बाहर मनकालती हैं। यह शरीर के 

तापिान कद भी मनयोंमत्रत रिता है | 

• मसबेमसयस ग्रोंमथयाों (Sebaceous Glands): ये त्वचा कद 

मचकना रिने के मलए 'सीबि' नािक तैलीय पदाथा 

मनकालती हैं, मजसके साथ कुछ हाइडर दकाबान और 

िदि जैसे अपमशष्ट बाहर आते हैं | 

(D) बडी आँत (Large Intestine) 

→ भदजन के पाचन के बाद जद अनपचा महस्सा (जैसे 

अपमचत भदजन, िृत कदमशकाएों , भारी धातुएों ) बच 

जाता है, बडी आँत उसे िल के रूप िें िलाशय के 

रासे्त शरीर से बाहर मनकाल देती है |  

❑ िूत्र (Urine) 

→ िूत्र वृक्क द्वारा रक्त कद छाने जाने के बाद बनने वाला 

एक तरल उत्सजी पदाथा है। िानव शरीर िें 

उपापचयी मियाओ के फलस्वरूप बनने वाले 

हामनकारक नाइटर दजन युक्त कचरे (जैसे- यूररया) कद 

पानी के िाध्यि से शरीर से बाहर मनकालने का िुख्य 

िाध्यि िूत्र ही है | 

→ एक स्वि िनुष्य के शरीर िें प्रमतमदन लगभग 1 से 

1.5 लीटर िूत्र का मनिााण हदता है, जद पूरी तरह से 

व्यखक्त के पानी पीने की िात्रा और शारीररक 

गमतमवमध पर मनभार करता है | 

 िूत्र का रासायमनक सोंघटन (Composition of Urine) 

▪ िूत्र िें िुख्य रूप से पानी और शरीर के अपमशष्ट 

पदाथा घुले हदते हैं | एक सािान्य और स्वि व्यखक्त के 

िूत्र िें मनम्नमलखित घटक पाए जाते हैं: 

 जल : लगभग 95% भाग केवल पानी हदता है | 

 यूररया: लगभग 2.5% (यह िुख्य नाइटर दजन युक्त 

उत्सजी पदाथा है) | 

 अन्य पदाथा: शेष 2.5% भाग िें यूररक अम्ल, 

मिएमटमनन, सदमडयि, पदटैमशयि, क्लदराइड और 

अन्य िमनज लवण पाए जाते हैं |  

  िूत्र के भौमतक गुण (Physical Properties) 

→ रोंग : िूत्र का रोंग हिा पीला हदता है। यह पीला रोंग 

उसिें िौजूद यूरदिदि नािक वणाक के कारण हदता 

है | जब शरीर िें पानी की किी हदती है, तद यूरदिदि 

गाढ़ा हद जाता है और िूत्र का रोंग अमधक पीला 

मदिाई देता है | 

→ गोंध: ताजे िूत्र िें एक मवशेष गोंध हदती है जद उसिें 

उपखित काबामनक अम्लदों के कारण हदती है। लेमकन 
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लोंबे सिय तक रिे रहने पर जीवाणुओों द्वारा यूररया 

के अपघटन से अिदमनया (𝑁𝐻3 ) गैस बनती है, 

मजससे तीव्र तीिी गोंध आने लगती है | 

→ प्रकृमत (𝑝𝐻 िान): िूत्र की प्रकृमत सािान्यतः  हिी 

अम्लीय हदती है। इसका औसत 𝑝𝐻 िान लगभग 6.0 

हदता है (यह िान-पान के आधार पर 4.5 से 8.0 के 

बीच बदल सकता है) | 

 िूत्र मनिााण के िुख्य चरण (How it Forms) 

→ जैसा मक हिने नेफ्रॉन की कायामवमध िें पढ़ा था, िूत्र 

का मनिााण वृक्क के नेफ्रॉन िें िुख्य रूप से 3 चरणदों 

िें हदता है: 

1. अल्टर ामफल्टर ेशन (Ultrafiltration): ग्लदिेरुलस िें 

उच्च दबाव के कारण रक्त का प्लाज्मा छनकर बदिैन 

सोंपुट िें आता है। 

2. पुनरअवशदषण (Reabsorption): गू्लकदज, एिीनद 

अम्ल और आवश्यक पानी कद वापस रक्त वामहकाओों 

द्वारा सदि मलया जाता है। 

3. स्राव (Secretion): बचे हुए हामनकारक आयनदों और 

कचरे कद सीधे नली िें डाल मदया जाता है, मजससे 

अोंमति रूप से िूत्र बनता है। 

 िूत्र का मनष्कासन: मिक्ट्युररशन (Micturition) 

→ नेफ्रॉन से मनकलकर िूत्र सोंग्रह नमलकाओों के िाध्यि 

से िूत्रवामहनी से हदता हुआ िूत्राशय  िें आकर इकट्ठा 

हदता रहता है | 

→ िूत्राशय की दीवारें  पेशीय और लचीली हदती हैं। जब 

िूत्राशय िें लगभग 300-400 मिलीलीटर िूत्र जिा 

हद जाता है, तद इसकी दीवारदों पर दबाव पडता है | 

→ यह तोंमत्रका सोंदेश िखस्तष्क तक जाता है, मजससे 

ऐखच्छक पेमशयदों कद सोंदेश मिलता है और िूत्रिागा के 

रासे्त िूत्र कद शरीर से बाहर मनकाल मदया जाता है। 

िूत्र त्याग करने की इस सचेत प्रमिया कद 

मिक्ट्युररशन कहते हैं | 

 िूत्र परीक्षण से रदगदों की पहचान 

 मचमकत्सा मवज्ञान िें िूत्र की जाोंच (Urine Test) से 

शरीर की कई बीिाररयदों का पता लगाया जा सकता है: 

→ िधुिेह (Diabetes): यमद िूत्र िें गू्लकदज आने लगे, 

तद इस खिमत कद ग्लाइकदसुररया  कहते हैं, जद 

डायमबटीज का िुख्य लक्षण है | 

→ मकडनी की बीिारी: यमद िूत्र िें प्रदटीन या एशयुमिन 

छनकर आने लगे, तद यह दशााता है मक मकडनी के 

मफल्टर िराब हद रहे हैं | 

→ पीमलया (Jaundice): यकृत के िराब हदने पर िूत्र िें 

मपि वणाक की िात्रा बहुत बढ़ जाती है, मजससे िूत्र 

का रोंग अत्यमधक गहरा पीला या भूरा हद जाता है | 

→ रक्त का आना (Hematuria): िूत्र िें लाल रक्त 

कदमशकाओों (RBCs) का आना आोंतररक चदट या 

सोंििण कद दशााता है | 

❑ महिदडायमलमसस (Hemodialysis) 

→ हीिदडायमलमसस मजसे आि भाषा िें डायमलमसस या 

कृमत्रि वृक्क (Artificial Kidney) भी कहा जाता है, 

एक ऐसी मचमकत्सीय प्रमिया है मजसका उपयदग तब 

मकया जाता है जब मकसी व्यखक्त के ददनदों वृक्क पूरी 

तरह से काि करना बोंद कर देते हैं | 

→ जब मकडमनयाँ िराब हद जाती हैं (Kidney Failure), 

तद वे रक्त कद छान नही ों पाती ों, मजससे शरीर िें यूररया, 

यूररक अम्ल, अमतररक्त पानी और हामनकारक लवण 

जिा हदने लगते हैं। यह खिमत जानलेवा हद सकती है। 

ऐसी खिमत िें शरीर से इस कचरे कद बाहर मनकालने 

के मलए हीिदडायमलमसस िशीन का उपयदग मकया 

जाता है | 

 

 

 

 

 

 हीिदडायमलमसस कैसे काि करता है? 

→ यह िशीन पूरी तरह से मववरण/परासरण के मसिाोंत 

पर काि करती है |  इसकी प्रमिया कद मनम्नमलखित 

चरणदों िें सिझा जा सकता है: 

1. रक्त कद शरीर से बाहर मनकालना: 

→ रदगी के हाथ की एक िुख्य धिनी से रक्त कद बाहर 

मनकाला जाता है | इस रक्त कद िशीन िें भेजने से 

पहले इसिें महपेररन नािक एों टी-कदएगुलेंट (रक्त-

प्रमतस्कों दक) मिलाया जाता है, तामक रक्त िशीन के 

अोंदर जिे नही ों | इसके बाद रक्त का तापिान 0∘C 

तक ठों डा मकया जाता है | 

2. कृमत्रि वृक्क (Dialyzer) िें छानना: 

→ ठों डा रक्त अब डायमलमसस िशीन के िुख्य भाग 

(Dialyzer) िें भेजा जाता है। इस बॉक्स के अोंदर 

सेलदफेन (Cellophane) की बनी बहुत सारी बारीक, 



By- Vikrant Kumar      Mobile No: 9204717057  

 
 

 
 

THE GUIDE ACADEMIC BIOLOGY अध्याय 01  
जवै प्रक्रम 

अिापारगम्य नमलकाएों  हदती हैं | इन नमलकाओों के 

चारदों ओर डायमलमसस द्व भरा हदता है | 

3. अपमशष्टदों का मवसरण (Diffusion): 

→ डायमलमसस द्व का परासरणी दाब मबिुल सािान्य 

रक्त प्लाज्मा जैसा ही हदता है, लेमकन इसिें कदई भी 

नाइटर दजन युक्त अपमशष्ट (यूररया आमद) नही ों हदता | 

→ जब रदगी का अशुि रक्त इन सेलदफेन नमलकाओों 

से गुजरता है, तद उच्च साोंद्ता से मनम्न साोंद्ता की 

ओर मवसरण के मनयि के कारण, रक्त िें िौजूद 

सारा यूररया, यूररक अम्ल, मिएमटमनन और 

अमतररक्त लवण छनकर बाहर डायमलमसस द्व िें 

मिल जाते हैं | 

4. शुि रक्त कद वापस शरीर िें डालना: 

→ िशीन से गुजरने के बाद अब रक्त पूरी तरह साफ 

(कचरा मवहीन) हद चुका हदता है। इस शुि रक्त कद 

वापस शरीर के सािान्य तापिान पर लाया जाता है, 

इसिें एों टी-महपेररन मिलाया जाता है (तामक शरीर िें 

रक्त का थक्का जिने की प्राकृमतक क्षिता बनी रहे) 

और मफर एक मशरा (Vein) के िाध्यि से रदगी के 

शरीर िें वापस पोंप कर मदया जाता है। 

पौधदों िें उत्सजान (Excretion in Plants) 

 पौधदों िें उत्सजान जोंतुओों की तुलना िें बहुत अलग और 

सरल हदता है। जोंतुओों की तरह पौधदों िें अपमशष्ट 

पदाथों कद बाहर मनकालने के मलए कदई मवशेष उत्सजी 

अोंग या जमटल तोंत्र (जैसे—मकडनी या िूत्राशय) नही ों 

हदता है |  

→ पौधे अपने जीवन चि िें कई तरह के अपमशष्ट पदाथों 

का मनिााण करते हैं, लेमकन उनकी धीिी उपापचयी 

दरदों के कारण ये अपमशष्ट बहुत कि िात्रा िें बनते हैं 

|  पौधे इन पदाथों कद शरीर से बाहर मनकालने या उन्हें 

सुरमक्षत रूप से सोंमचत करने के मलए मवमभन्न अनूठी 

तकनीकदों का उपयदग करते हैं |  

 पौधदों िें उत्सजी पदाथा और उनके उत्सजान के तरीके 

→ पौधे अपने अपमशष्ट पदाथों कद िुख्य रूप से 

मनम्नमलखित तरीकदों से उत्समजात करते हैं: 

a) गैसीय अपमशष्टदों का उत्सजान (Gaseous Wastes) 

▪ पौधदों िें दद िुख्य जैमवक मियाओों के दौरान गैसें 

बनती हैं, मजन्हें पमियदों और तनदों पर िौजूद छदटे 

मछद्दों द्वारा बाहर मनकाला जाता है: 

→ ऑक्सीजन (O2): मदन के सिय प्रकाश सोंशे्लषण की 

मिया के दौरान ऑक्सीजन एक सह-उत्पाद के रूप 

िें बनती है, मजसे पिी के रोंध्रदों द्वारा बाहर छदड मदया 

जाता है। (यह जोंतुओों के मलए प्राणवायु है) |  

→ काबान डाइऑक्साइड (CO2 ): रात के सिय जब 

प्रकाश सोंशे्लषण नही ों हदता, तब श्वसन के दौरान 

बनने वाली CO2  कद रोंध्रदों द्वारा ही उत्समजात मकया 

जाता है |  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) अमतररक्त जल का उत्सजान (Excess Water) 

• पौधे जड द्वारा बहुत अमधक िात्रा िें पानी सदिते हैं | 

इस अमतररक्त जल कद वे पमियदों के रोंध्रदों द्वारा भाप या 

जलवाष्प बनाकर हवा िें उडा देते हैं | इस प्रमिया कद 

वाष्पदत्सजान कहते हैं |  

c) पमियदों और छालदों का मगरना 

• पौधे अपने कई ठदस और तरल अपमशष्ट पदाथों कद 

अपनी पुरानी पमियदों, फूलदों और तने की छाल (Bark) 

की कदमशकाओों िें जिा करते रहते हैं |  

• जब इन भागदों िें अपमशष्ट की िात्रा बहुत अमधक हद 

जाती है, तद पमियाँ पीली हदकर मगर जाती हैं और छालें 

पेड से अलग हद जाती हैं | इस प्रकार पौधे अपने कचरे 

से छुटकारा पा लेते हैं | 

d) कदमशकीय रसधामनयाँ (Cellular Vacuoles) 

• पौधदों की कदमशकाओों के अोंदर बडी-बडी रसधामनयाँ 

पाई जाती हैं | कई अपमशष्ट पदाथों कद कदमशकाओों 

कद नुकसान पहँुचाए मबना इन रसधामनयदों के अोंदर ही 

सुरमक्षत रूप से सोंमचत कर मदया जाता है | 
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e) गदोंद, रेमजन और लैटेक्स के रूप िें 

• पौधे कुछ जमटल अपमशष्ट पदाथों कद अपने पुराने और 

मनखिय जाइलि (Old Xylem) ऊतकदों िें जिा कर 

देते हैं | 

• ये अपमशष्ट पदाथा गदोंद (Gum), रेमजन (Resin) या 

लैटेक्स (Tears/दूमधया तरल) के रूप िें तने से बाहर 

मनकलते हैं |  

f) िृदा िें उत्सजान (Excretion into Soil) 

• कुछ पौधे अपने रूट हेयसा (जड के बालदों) के िाध्यि 

से कुछ अपमशष्ट पदाथों कद समिय रूप से अपने 

आस-पास की मिट्टी िें भी उत्समजात कर देते हैं |  

नदट: िनुष्यदों के मलए ये उत्सजी पदाथा बहुत उपयदगी 

हदते हैं (जैसे रबर, पेंट और गदोंद बनाने िें) |   

 

 

 



  6 C  O 2 + 12  H 2 O        →          क ् ल ो र ो फ ि ल          सूर्य का प्रकाश  C 6  H 12  O 6 + 6  O 2 + 6  H 2 O


  →


  →


  →


  ≈


  ≈


  ADP   +   P +   ऊ र ् ज ा   ( श ् व स न   स े ) →   ATP


  ATP →   ADP +   P   +   ऊ र ् ज ा   ( ~ 30 . 5   kJ / mol )
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